
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ EDEBİYAT FAKÜLTESİ 

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ DERS İÇERİKLERİ 

 

1. SINIF I. YARIYIL 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635151 Psikolojiye Giriş I 3 0 3 6 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders psikolojinin temel konularına giriş niteliğindedir. 

Psikolojinin temel çalışma alanları, kavramları, duyum ve algı, 

hafıza, zekâ, dil ve biliş, duygu ve motivasyon gibi konular 

dahil olmak üzere psikoloji bilimine genel bir bakış 

yapılacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Atkinson, R. & Hilgard, E. (2019). Psikolojiye Giriş (14. 

Baskı). Arkadaş Yayınevi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Psikoloji biliminin tarihçesi ve temel yaklaşımları 

2. Hafta Psikoloji biliminin alt dalları ve araştırma yöntemleri 

3. Hafta Davranışın fizyolojik temelleri: beyin ve fizyoloji 

4. Hafta Davranışın fizyolojik temelleri: beyin ve fizyoloji 

5. Hafta Duyum ve algı 

6. Hafta Duyum ve algı 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Bilincin değişik durumları 

9. Hafta Öğrenme 

10. Hafta Öğrenme 

11. Hafta Bellek 

12. Hafta Bellek 

13. Hafta Bilişsel süreçler: zekâ, karar verme, problem çözme 

14. Hafta Bilişsel süreçler: zekâ, karar verme, problem çözme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635152 Felsefeye Giriş 3 0 3 6 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin temel amacı, öğrencilerin, belli bir felsefi tavrı 

kazanmalarını sağlamaktır. Bu doğrultuda, felsefi bakış açısı 

eşliğinde öğrencileri en temel felsefi problemlerle 

yüzleştirmek ve bu problemleri çözme yöntemlerine aşina 

olmalarını sağlamaktır. Bu şekilde edinecekleri birikim 

sayesinde bireysel yaşamlarında ve toplumsal hayatta 

karşılaştıkları düşünsel problemlere karşı yeni tavır ve 

pozisyonlar üretebilmelerini mümkün kılmaktır. Ayrıca 

öğrencilere, nitelikli düşünme, analitik sorgulama ve 

sistematik eleştirme yeteneklerini kazandırmaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Temel Problemlere Sistematik Yaklaşım, Nobel Akademik 

Yayıncılık 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Metafelsefe 

2. Hafta Epistemoloji (Bilgi Felsefesi) 

3. Hafta Metafizik-Ontoloji (Varlık Felsefesi) 

4. Hafta Zihin Felsefesi 

5. Hafta Etik (Ahlak Felsefesi) 

6. Hafta Din Felsefesi 

7. Hafta Ara Sınav 

8. Hafta Siyaset Felsefesi 

9. Hafta Bilim Felsefesi  
 

10. Hafta Estetik-Sanat Felsefesi 

11. Hafta Dil Felsefesi 

12. Hafta Eğitim Felsefesi 

13. Hafta İktisat Felsefesi 

14. Hafta Postmodern Felsefe 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635153 Sosyolojiye Giriş 3 0 3 6 

 

Dersin amacı ve içeriği Öğrencilere sosyolojinin tanımı, temel kavramları, 

sosyolojinin ortaya çıkışı ve gelişmesi, sosyolojik tahayyül ve 

düşünme konularının öğretilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Anthony Giddens, Sosyoloji, Ayraç Yayınevi, Ankara, 2000 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Sosyoloji nedir? Diğer bilim dalları ile ilişkisi 

2. Hafta Kültür nedir? 

3. Hafta Toplumsallaşma ve kimlik 

4. Hafta Toplumsal değişme 

5. Hafta Küreselleşme 

6. Hafta Toplumsal etkileşim ve günlük yaşam 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Toplumsal cinsiyet ve cinsellik 

9. Hafta Aile 

10. Hafta Suç ve sapkınlık 

11. Hafta Irk-etnisite ve göç 

12. Hafta Sınıf ve tabakalaşma 

13. Hafta Yoksulluk 

14. Hafta Din ve siyaset; din ve dini hareketler 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635154 Bilim Tarihi ve 

Felsefesi 

3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin öncelikli amaçları Bilimin doğasını ve yapısını 

anlamaya ve açıklamaya çalışmaktır. Bu maksatla İlk 

çağlardan günümüze kadar bilimin oluşum ve gelişim süreci 

çeşitli boyutlarıyla betimlenip analiz edilecektir. Ayrıca 

bilimin doğası ve yapısını felsefi bir bakış açısıyla ele 

almaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Sevim Tekeli & Esin Kâhya. Bilim Tarihine Giriş, Nobel 

Yayınları. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Bilim nedir? Bilimin çıkış gayesi nedir? Bilim tarihi nedir? 

Tarihsel olarak ne zaman, niçin ortaya çıktı? 

2. Hafta Bilimin İlk Çıktığı Uygarlıklar: Çin ve Hint uygarlıklarında 

bilimsel faaliyetler. 

3. Hafta Mısır Uygarlığında Bilimsel Faaliyetler: Astronomi, Tıp ve 

Matematik 

4. Hafta Mezopotamya Uygarlığında Bilimsel Faaliyetler: Astronomi, 

Tıp ve Matematik 

5. Hafta Antik Yunan Uygarlığında Bilim: Helenik dönemde bilim, 

Milet okulu, Pythagorasçılar, Elea okulu, Herakleitos, 

Atomcular. 

6. Hafta Helen döneminde astronomi, tıp ve matematik. Hellenistik 

ve Roma döneminde bilimsel çalışmalar. 

7. Hafta Ara Sınav 

8. Hafta Orta çağ Hristiyan Dünyasında Bilim 

9. Hafta 12.yüzyıl Rönesans’ının doğuşu ve etkileri 

10. Hafta Rönesans ve Bilimsel Faaliyetler 

11. Hafta Bilim felsefesi nedir? Ne zaman ve niçin ortaya çıktı? Bilim 

felsefesi, Bilim tarihi ve Bilim sosyolojisi arasındaki farklar 

nelerdir? 

12. Hafta Bilim kavramının evrilme süreci: Antik Yunandan 

günümüze 

13. Hafta XX. yüzyılda bilimsel gelişmeler: Eukledis-dışı 

geometrilerin ortaya çıkması, modern mantığın ortaya çıkışı 

14. Hafta Bilime yansıyan iki problem: 1.Bilimle bilim olmayanı 

ayırma 2. Bilimsel ilerlemenin seyri 



15. Hafta Final sınavı 

 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635155 Yabancı Dil I 2 0 2 3 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu derste temel düzeyde İngilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- 

anlama, yazma, dinleme-anlama ve konuşma becerilerinin 

öğretimi amaçlanır. 

Dersin dili İngilizce 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı English for Life, Elementary Level  

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Meslekler ile ilgili soru/cevap Alfabe Aitlik Sınıf dili 

Tekil/çoğul isimler/ İşaret sıfatları 

2. Hafta Sayılar adres sorma/verme sıra sayıları Selamlaşma/ Aitlik 

ekleri 

3. Hafta Countries and nationalities: Germany, German, etc. 

4. Hafta  Unvanlar, günler, saatler, zamanlarla kullanılan edatlar ve 

soru kelimeleri 
 

5. Hafta Günlük rutinler sıklık bildiren zaman zarfları geniş zaman 

6. Hafta Geniş zaman günlük rutinler bağlaçlar (and, but, because) 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Boş zaman faaliyetleri ve geniş zamanı kullanma 

9. Hafta Like ve Dislike kullanımı, sipariş verme 

10. Hafta Simple present tense, there is/are 

11. Hafta Aile üyeleri Has/have got yapısında soru ve kısa cevaplar 

some/any 

12. Hafta Nesne zamirleri 

13. Hafta Yer isimleri kasaba/sokak/market, vb. Tanımlık There is/are 

yapısı / sorular/kısa cevaplar 

14. Hafta Yol tarifi verme, Evin bölümleri ve yer bildirmede kullanılan 

edatlar/ şimdiki zaman/ sorular/ kısa cevaplar 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635156 Türk Dili I 2 0 2 2 

 

Dersin amacı ve içeriği Anadilinin yapı ve işleyiş özelliklerini sözlü ve yazılı anlatım 

aracılığı kavratabilmek ve dil-düşünce bağlantısını 

göstermektir. Ayrıca Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme 

yeteneğini kazandırabilmek hedeflenir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Türk Dili, Dil ve Anlatım (Doç.Dr. U. D. AŞCI, Orya). 

 

Haftalar Konular 

       1.Hafta Dil, Dilin Tanımı, Dilin Nitelikleri, Dilin Doğuşu, Dil - 

Kültür İlişkisi 

2. Hafta Yeryüzünde Diller, Dil Sınıflamaları, Yapı Bakımından 

Diller, Kaynak Bakımından Diller 

3. Hafta Dilekçe yazımı  

4. Hafta Dilin türleri (Anadil, ortak dil, yazı dili, konuşma dili, argo) 

5. Hafta Türk Dili, Türk Dilinin Tarihi Dönemleri, Türkiye Türkçesi 

6. Hafta Cumhuriyet Dönemi Çalışmaları ve Yazı Devrimi 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Türk Dilinin genel özellikleri 

9. Hafta Türkçenin Yapı Özellikleri 

10. Hafta Türk Dilinin Zenginliği 

11. Hafta Cümle Bilgisi 

12. Hafta Cümle ve Cümlenin Ögeleri 

13. Hafta Anlamlarına Göre Cümle Çeşitleri 

14. Hafta Yapılarına Göre Cümle Çeşitleri 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635157 Atatürk İlkeleri ve 

İnkılap Tarihi I 

2 0 2 2 

 

Dersin amacı ve içeriği Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi Dersinin amacı öğrencilere 

Osmanlı dönemini, Birinci Dünya Savaşı�nı ve Türkiye 

Cumhuriyeti'nin hangi koşullarda ve nasıl kurulduğunu 

anlatarak, Atatürk İlkelerini benimsetmek ve Atatürkçülük 

düşüncesi, Türkiye Cumhuriyeti Hükümetinin esaslarını ve 

anayasanın temel ilkelerini tanıtmaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Türk İnkılap Tarihi, 2018, Doç. Dr. Ömer Akdağ. Romans 

Dükkân Yayınları.  

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Türk Inkilap tarihi ve Atatürkçülük dersini okumanın amacı 

ve o dönemi ilgilendiren kavramların tanımı 

2. Hafta Osmanlı İmparatorloğu’nın yıkılış nedenleri 

3. Hafta Osmanlı İmparatorluğu'nun yıkılış sürecinde devletin 

yıkılmaması için yapılan yenileşme hareketleri 

4. Hafta Osmanlı İmparatorluğu'nda demokratikleşme ve 

Cumhuriyete giden yol 

5. Hafta Osmanlı İmparatorluğu'nda meydana gelen düşünce akımları 

6. Hafta Osmanlı İmparatorluğu'nda azınlık faaliyetleri ve bugüne 

etkisi 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Birinci Dünya Savaşı'nın çıkış nedenleri ve Osmanlı 

İmparatorluğu'nun savaşa katılması 

9. Hafta Mondoros Ateşkes Antlaşması ve Türkiye açısından 

değerlendirme 

10. Hafta İşgaller karşısında memleketin durumu ve Mustafa Kemal 

paşanın tepkisi 

11. Hafta Mustafa Kemal paşanın Samsun'a çıkması düşüncesinin 

uygulanmaya başlanması ve Milli Mücadele için atılan ilk 

adımlar. 

12. Hafta Amasya Genelgesi, Erzurum ve Sivas Kongreleri 

13. Hafta Kuvayı Milliye ve Misakı Milliye 

14. Hafta TBMM'nin açılması ve İstiklal Savaşı 

15. Hafta Final sınavı 

 



1. SINIF II. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635251 Psikolojiye Giriş II 3 0 3 6 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders psikolojinin temel konularına giriş niteliğindedir. 

Psikolojinin temel çalışma alanları, kavramları, duyum ve algı, 

hafıza, zekâ, dil ve biliş, duygu ve motivasyon gibi konular 

dahil olmak üzere psikoloji bilimine genel bir bakış 

yapılacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Atkinson, R. & Hilgard, E. (2019). Psikolojiye Giriş (14. 

Baskı). Arkadaş Yayınevi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Güdüler 

2. Hafta Duygular 

3. Hafta Yaşam Boyu Gelişim: Doğum-Öncesi, Bebeklik ve 

Çocukluk 

4. Hafta Yaşam Boyu Gelişim: Ergenlik, Yetişkinlik, Yaşlılık 

5. Hafta  Kişilik: Tanımı, Açıklanması ve Ölçümü, Kuramsal 

Yaklaşımlar 
 

6. Hafta Kişilik: Kuramsal Yaklaşımlar 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta  Normal Dışı Davranışlar 
 

9. Hafta  Normal Dışı Davranışlar 
 

10. Hafta Terapiler 

11. Hafta Sosyal psikoloji 

12. Hafta Stres ve sağlık psikolojisi 

13. Hafta Endüstri ve Örgüt Psikolojisi 

14. Hafta Toplumsal Cinsiyet ve Kültür 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635252 Psikoloji Tarihi 3 0 3 6 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, psikolojinin geçmişten günümüze doğru olan 

ilerleyişini ve gelişimini anlatmaktır. Psikoloji biliminin ortaya 

çıkmasında rol oynayan felsefi gelişmeler ve fizyoloji 

alanındaki gelişmelerden bahsedilir. Modern psikolojinin 

kuruluşu ve bu kapsamda ortaya çıkan akımlar 

incelenmektedir.   

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Schultz, D. P., & Schultz, S. E. (2007). Modern Psikoloji 

Tarihi (1. Basım). Çev. Y. Aslay. Kaknüs Yayınları. 

 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Dersin Tanıtılması 

2. Hafta Psikoloji tarihi çalışmaları 

3. Hafta Psikoloji üzerindeki felsefi etkiler 

4. Hafta Psikoloji üzerindeki fizyolojik etkiler 

5. Hafta Yeni Psikoloji  

6. Hafta Yapısalcılık 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta İşlevselcilik (İlk etkiler, kuruluşu gelişimi) 

9. Hafta Uygulamalı psikoloji-İşlevselciliğin mirası 

10. Hafta Davranışçılık (İlk etkiler, başlangıç) 

11. Hafta Davranışçılık- Kuruluştan sonrası 

12. Hafta Gestalt psikolojisi 

13. Hafta Psikanaliz (Başlangıç, muhalifler ve türevleri) 

14. Hafta Psikolojide Çağdaş Düşünceler 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635253 Genel Biyoloji 3 0 3 6 

 

Dersin amacı ve içeriği Vücut fonksiyonlarının insan ve hayvanlarda işleyişinin 

anlaşılabilmesi için organ ve vücut sistemlerinin 

yapı ve fonksiyonlarının öğretilmesi.sistemlerin iç ve dış 

faktörler tarafından etkilenerek bu etkilerin 

sistemlerde yaptığı fizyolojik değişiklerin açıklanması. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı İnsan Fizyolojisi, Nobel Yayınevi, 2010, Ankara. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Fizyolojik kavramlar 

2. Hafta Hücre organelleri ve metabolik olaylar 

3. Hafta Vücudun temel yapısı, epitel ve bağ doku, nöronlar ve 

glia, deri, kıl ve tırnaklar, kan, kemik 

4. Hafta Kalp ve ana damarlara genel bakış, kalbin yapısı,kalp kasının 

besinsel ihtiyaçları, dolaşım ve lenf sisteminin temel yapısı, 

kardiak devir, kan basıncı ve düzenlenmesi,eksersize 

kardiovasküler cevap 

5. Hafta Solunum sisteminin yapısı ve düzenlenmesi, soluk alıp 

vermenin mekaniği, alveolar gaz değişimi, gazların 

taşınması,dokularda oksijen ve karbondioksit üretilmesi, 

kemoreseptörler, eksersizde solunum 

6. Hafta Nörofizyoloji, aksiyon potansiyelleri, sinaptik transmisyon, 

transmitterler 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Beynin kısımları, limbik sistem,kranial sinirler, 

görme,işitme,vestibular sistem ve denge 

9. Hafta Omuriliğin yapısı,spinal sinirlerve pleksuslar,spinal 

refleksler, otonom sinir sistemi yapısı ve fonksiyonu 

10. Hafta İskelet kasının fonksiyonu ve özellikleri, nöromuskular 

kavşak,uyarılma kasılma eşleşmesi,iskelet kası tel 

tiplerinin özellikleri, eksersiz kası,düz kasın yapı ve 

özellikleri, düz kasın innervasyonu. 

11. Hafta Gastrointestinal sistem, ağız, tükrük ve özofagus, besinlerin 

kimyasal sindirimi, karaciger,safra, besinlerin emilimi, kalın 

barsak, sıvı ve elektrolitlerin geri emilimi 

12. Hafta Erkek ve dişi üreme sistemi, menstrual siklusun hormonal 

kontrolü,yumurtadan fetusa, gebelik, doğum ve laktasyon 



13. Hafta Vücut sıvıları ve boşaltım, glomerular filtrasyon,renal 

plazma akışı, glukoz ve elektrolitlerin reabsorbsiyonu, asit-

baz dengesi, sıvı dengesinin hormonal kontrolü, hormonların 

sentezi ve işleyişi 

14. Hafta EKG 

15. Hafta Final sınavı 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635254 Matematik 3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Matematik ile ilgili temel kavramların açıklanabilmesi. 

Matematik için gerekli ve yeterli temeli oluşturulması. 

Ekonomik kaynakların etkin kullanımını amaçlayan İktisat ve 

İşletme Biliminin kullandığı yöntemlere ve özellikle 

Matematiksel İşletme alanına temel oluşturacak Matematik 

konularının öğretilmesi. Meslek derslerinde karşılaştığı 

matematik konularını daha iyi anlamasını ve 

uygulayabilmesini sağlayarak, öğrencinin özellikle sayısal 

meslek derslerine destek verilmesi. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı R.A. Barnett, K.E. Byleen, M.R. Ziegler, Calculus for 

Business, Economics, Life Sciences and Social Sciences, 

Pearson, 2014. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Kartezyen Koordinat Sistemi, Bir Fonksiyonun Tanımı, 

Temel Fonksiyonlar 

2. Hafta Lineer ve Kuadratik Fonksiyonlar, Polinom ve Rasyonel 

Fonksiyonlar, Üstel Fonksiyonlar,  

3. Hafta Logaritmik Fonksiyonlar, Trigonometrik Fonksiyonlar, Ters 

Trigonometrik Fonksiyonlar 

4. Hafta Limitler: Grafiksel ve Cebirsel Yaklaşım, Belirsiz Formlar 

5. Hafta Sonsuz Limitler ve Sonsuzda Limitler, Süreklilik, Limit 

Alıştırmaları 

6. Hafta Türev, Temel Türev Alma Özellikleri, Diferansiyeller, 

Diferansiyelleri Kullanan Yaklaşımlar, Üstel ve Logaritmik 

Fonksiyonların Türevleri 

7. Hafta Birinci Türev ve Grafikleri, İkinci Türev ve Grafikleri, 

Mutlak Maksimum ve Minimum, Optimizasyon 



8. Hafta Belirsiz İntegral, İntegral alma kuralları, Değişken 

değiştirme ile integrasyon 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Belirli İntegral, Düzlem Bölgelerinin Alanları, İki Eğri 

Arasındaki Alan 

11. Hafta Tüketici ve Üretici Rantı, Bazı özel matrisler 

12. Hafta Matrislerde işlemler, determinant hesabı, Bir matrisin tersi 

13. Hafta Lineer Denklem Sistemi ve Cramer Metodu 

14. Hafta Kriptoloji - Affine, Shift, Vigenere, Hill Şifrelemeleri 

15. Hafta Diziler, Seriler ve Toplam Gösterimi 

16. Hafta  Final sınavı 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635255 Yabancı Dil II 2 0 2 2 

 

Dersin amacı ve içeriği Öğrencilere başlangıç düzeyinde İngilizcenin temelini vermek. 

Sömestrin sonunda öğrencilerin her gün yaptıkları 

alışkanlıklarını, geçmişte yaşananları, gelecekle ilgili 

planlarını ve tahminlerini, becerilerini, sahip oldukları şeyleri 

ve yakın geçmişi ifade edecek düzeyde İngilizce öğrenmelerini 

sağlamak. 

Dersin dili İngilizce 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı English for Life, Elementary Level  

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Geçmiş zaman, geçmiş zaman edatları 

2. Hafta Geçmiş zaman, geçmiş zaman edatları 

3. Hafta Geçmiş zamanda olumsuzluk ve soru ifadeleri 

4. Hafta Geçmiş zamanda olumsuzluk ve soru ifadeleri 

5. Hafta Sıfatları kullanarak kıyaslama ve karşılaştırma 

6. Hafta Sıfatları kullanarak kıyaslama ve karşılaştırma 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Şimdiki zaman ve geniş zaman 

9. Hafta Öneri, rica, teklif kalıpları 

10. Hafta Problemleri tanımlama ve çözüm üretme 

11. Hafta Gelecek zaman 

12. Hafta Yakın geçmiş zaman 

13. Hafta Geçmiş ve yakın zaman arasındaki farklar 

14. Hafta Farklı zamanlarda soru sorma 



15. Hafta Final sınavı 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635256 Türk Dili II 2 0 2 2 

 

Dersin amacı ve içeriği Türk dilinin söz dizimi özelliklerini ana çizgileriyle tanıtmak; 

metin çözümleme becerisini geliştirmek, Türkçeyi doğru ve 

güzel kullanabilme yeteneği kazandırmak. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Korkmaz, Z. & Zülfikar, H. (2003). Türk Dili ve Kompozisyon 

Bilgileri. Yargı Yayınevi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Ders programı hakkında genel bilgi. Kaynakların 

belirtilmesi. Ödev programının belirlenmesi 

2. Hafta Söz dizimi; Sözcük grupları 

3. Hafta Söz dizimi; Sözcük grupları 

4. Hafta Söz dizimi; cümle ögeleri  

5. Hafta Söz dizimi; cümle çeşitleri 

6. Hafta Günlük yaşamda, basın yayın organları, internet vb.nde 

karşılaşılan söz dizimi yanlışlarının örnekleri 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Söz dizimi yanlışları 

9. Hafta Anlatım Yöntemleri 

10. Hafta Yazılı anlatım türleri  

11. Hafta  Yazılı anlatım türleri 
 

12. Hafta  Yazılı anlatım türleri  
 

13. Hafta Sözlü anlatım türleri 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635257 Atatürk İlkeleri ve 

İnkılap Tarihi II 

2 0 2 2 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı, cumhuriyetin ilanı sonrası, Anadolu’da yaşanan 

gelişmelere dair genel bir bakış açısı sağlamaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Türk İnkılap Tarihi, 2018, Doç. Dr. Ömer Akdağ. Romans 

Dükkân Yayınları.  

 

Haftalar Konular 

16. Hafta Cumhuriyetin İlk Yılları 

17. Hafta Siyasi Devrimler 

18. Hafta Cumhuriyet döneminde temel politikalar 

19. Hafta Halkevleri 

20. Hafta Atatürk İlkeleri-I 

21. Hafta Atatürk İlkeleri-II 

22. Hafta Ara sınav 

23. Hafta Kültür 

24. Hafta Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası 

25. Hafta 1938-2002 Yılları Arasında Ekonomi 

26. Hafta İkinci Dünya Savaşı Sırasında Türk Dış Politikası 

27. Hafta İkinci Dünya Savaşı Sırasında Türk Dış Politikası 

28. Hafta Çok Partili Hayata Geçiş ve Demokrat Parti 

29. Hafta 1938'den sonra Sosyal, Ekonomik ve Kültürel Yapı 

30. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. SINIF III. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635351 Fizyolojik Psikoloji 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Tüm zihinsel aktivite ve davranışların temeli olarak sinir 

sistemi ve özellikle beyin oldukça önemlidir. Bu ders beynin 

yapısını ve işleyişini, temel özelliklerini ayrıca zihin ve 

davranışla ilişkisini tanıtır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Physiology of Behavior, Neil R. Carlson (Tenth 

Edition) 

Fizyolojik Psikoloji, Neil R. Carlson (8. basımdan çeviri, 

Nobel Yayıncılık) 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Sinir sistemindeki hücrelerin yapısı ve işlevi-Sinir sisteminin 

yapısı 

3. Hafta Psikofarmakoloji 

4. Hafta Araştırma yöntem ve stratejileri 

5. Hafta Görsel algı 

6. Hafta İşitme, vücut duyuları ve kimyasal duyular 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Uyku ve biyolojik ritim 

9. Hafta Beslenme ile ilgili davranışlar 

10. Hafta Öğrenme ve bellek 

11. Hafta Duygular 

12. Hafta İnsan İletişimi 

13. Hafta Nörolojik bozukluklar 

14. Hafta Psikopatoloji ve tedavi 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635352 İstatistik I 3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders psikoloji bölümü lisans öğrencilerine psikologlar 

tarafından sıkça kullanılan istatistiki analiz tekniklerini 

tanıtmak üzere tasarlanmıştır. Dersin içeriğini temel istatistiki 

terimlerin (değişken, ölçme düzeyi, hipotez, yokluk denencesi, 

vb.) tanıtımı, betimsel istatistik teknikleri ile parametrik olan 

ve olmayan çıkarımsal istatistik tekniklerinin elle 

hesaplanması oluşturmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Büyüköztürk, Ş., Çokluk, Ö. ve Köklü, N. (2019). Sosyal 

bilimler için istatistik (22. baskı). Pegem Akademi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta İstatistiğe giriş 

2. Hafta Frekans dağılımı 

3. Hafta Merkezî eğilim ve değişkenlik ölçüleri- I 

4. Hafta Merkezî eğilim ve değişkenlik ölçüleri- II 

5. Hafta Standart normal dağılım ve standart puanlar 

6. Hafta Olasılık & Örnekleme dağılımı 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Hipotez testi & z- testi & Tek örneklem t-testi 

9. Hafta Deneysel desenlerde hipotez testi & Bağımsız gruplar t-testi 

10. Hafta İlişkili gruplar t-testi 

11. Hafta Tek yönlü denekler arası varyans analiz 

12. Hafta Faktöriyel desenler & İki yönlü denekler arası ANOVA 

13. Hafta Korelasyon 

14. Hafta Regresyon 

15. Hafta Parametrik olmayan testler 

16. Hafta  Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635353 Araştırma 

Yöntemleri I 

3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders psikoloji bölümü lisans öğrencilerine bilimsel 

araştırmalar hakkında sistematik ve eleştirel düşünme 

becerileri kazandırmayı hedeflemektedir. Dersin içeriğini 

bilimsel araştırma sürecine ilişkin temel kavramlar (ör., 

değişken, ölçme düzeyi, hipotez), süreçler ve etik meseleler ile 

ölçmeye giriş, örnekleme yaklaşımları, veri toplama teknikleri 

ve tarama, korelasyonel, deneysel ve yarı-deneysel desenler 

olmak üzere temel araştırma desenlerinin tanıtımı 

oluşturmaktadır. Ayrıca öğrencilerin akademik okuma ve 

yazma süreçleri hakkında ön bilgi edinmesini sağlamak adına 

bilimsel bir makalenin bölümleri ve APA yazım stili de ders 

kapsamında ele alınmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Shaughnessy, J., Zechmeister E. B. ve Zechmeister, J. S. 

(2020). Psikolojide araştırma yöntemleri. Nobel Akademik. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Araştırma Yöntemlerine Giriş 

2. Hafta Bilimsel Araştırma Basamakları, Değişkenler, İşevuruk 

Tanım, & Hipotez 

3. Hafta Psikolojide Etik İlkeler 

4. Hafta Bilimsel Okuma -Yazma Serüvenine Giriş 

5. Hafta Davranışın Ölçülmesi- Ölçekler, Güvenirlik, & Geçerlik 

6. Hafta Betimsel Araştırmalar & Örnekleme 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Veri Toplama Yöntemleri: Fizyolojik Yöntemler & Gözlem 

9. Hafta Veri Toplama Yöntemleri- Öz-Bildirime Dayalı Ölçümler 

10. Hafta Korelasyonel Araştırmalar 

11. Hafta Deneysel Araştırmalar- Temel Kavramlar I-II 

12. Hafta Deneysel Desenler I 

13. Hafta Deneysel Desenler II 

14. Hafta Yarı Deneysel Desenler ve Program Değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635354 Sosyal Psikoloji I 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, sosyal psikoloji alanına bir giriş sağlamaktır. 

Bu derste öğrencilerin sosyal varlık olarak benlik algısı, 

tutumlar, izlenimler, yakın ilişkiler, grup süreçleri ve etkileri 

ve sosyal güdüler hakkında bilgi sahibi olması amaçlanır. 

Derste, sosyal psikolojinin temel yaklaşımları ve ilgilendiği 

konular alanyazından seçilen makaleler ışığında tartışılır.  

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Aronson, E., Wilson, T. D., & Akert, R. (2020). Sosyal 

Psikoloji, Kaknüs Yayınları 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Sosyal Psikolojinin Tanımı ve Tarihçesi 

2. Hafta Sosyal Psikolojinin Tarihçesi 

3. Hafta Sosyal Psikolojide Araştırma Yöntemleri 

4. Hafta Sosyal Psikolojide Araştırma Yöntemleri 

5. Hafta Sosyal Biliş 

6. Hafta Sosyal Biliş 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Sosyal Algı 

9. Hafta Sosyal Algı 

10. Hafta Benlik 

11. Hafta Benlik 

12. Hafta Eylemlerimizi Mazur Gösterme Gereksinimi 

13. Hafta Eylemlerimizi Mazur Gösterme Gereksinimi 

14. Hafta Genel Değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635355 Gelişim Psikolojisi I 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, öğrencilere gelişim psikolojisini tanıtmak; 

gelişimsel süreçlerin temelleri ve etkileşimsel özellikleri 

üzerinde durularak yaşam boyu gelişim bakış açısıyla 

biyolojik, bilişsel, sosyal ve duygusal değişimleri incelemektir. 

Bu derste, gelişim psikolojisinin temel kavram ve meseleleri, 

gelişim araştırmalarında kullanılan desenler gözden 

geçirilecektir. Doğum öncesinden ergenlik dönemine kadar 

uzanan zaman boyutunda gelişimin biyolojik, bilişsel, sosyal 

ve duygusal alanlarındaki değişimler incelenecektir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Santrock, J. W. (2020). Life-Span Development. McGraw Hill. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Bir Bilim Dalı Olarak Gelişim Psikolojisi 

2. Hafta Gelişim Psikolojisinde Temel Tartışmalar 

3. Hafta Gelişimi Nasıl İnceliyoruz? 

4. Hafta Gelişim Kuramları 

5. Hafta Gelişim Kuramları 

6. Hafta Doğum Öncesi Gelişim 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Doğum Süreci 

9. Hafta Bebeklikte Fiziksel ve Bilişsel Gelişim 

10. Hafta Bebeklikte Sosyal ve Duygusal Gelişim 

11. Hafta Erken Çocukluk Döneminde Fiziksel ve Bilişsel Gelişim 

12. Hafta Erken Çocukluk Döneminde Sosyal ve Duygusal Gelişim 

13. Hafta Orta Çocuklukta Bilişsel Gelişim 

14. Hafta Orta Çocuklukta Sosyal ve Duygusal Gelişim 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635356 Bilişsel Psikoloji 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders bilişsel psikoloji alanına kapsamlı bir giriş sağlar. 

Bilişsel psikolojinin bir bilimsel araştırma alanı olarak ortaya 

çıkışını ve önemini ortaya koymaktadır. Duyum ve algı, 

öğrenme, hafıza, problem çözme, düşünme ve akıl 

yürütme ve dil konularına yer verilmekte ve bu konular 

alandaki yeni araştırma bulgularıyla birleştirilmektedir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Bilişsel Psikoloji: Zihin ve Beyin, Edward E. Smith & Stephen 

M. Kosslyn (Nobel Yayıncılık, Çev. Edt: Muzaffer Şahin) 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Beyin zihinsel faaliyetlere nasıl yol açar – aracılık eder 

3. Hafta Algı 

4. Hafta Dikkat 

5. Hafta Uzun süreli belleğin temsili ve bilgisi 

6. Hafta Kodlama ve uzun süreli bellekten geri çağırma 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Çalışma belleği 

9. Hafta Yürütücü işlemler 

10. Hafta Duygu ve Biliş 

11. Hafta Karar verme 

12. Hafta Problem çözme ve akıl yürütme 

13. Hafta Motor biliş ve zihinsel benzetim 

14. Hafta Dil 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635357 Sosyal Antropoloji 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı öğrencilerin antropolojinin alan ve alt dalları 

hakkında genel bilgiler kazanmasını sağlamak, antropoloji ile 

ilgili kültürel, tarihi ve çevresel unsurlar hakkında 

bilgilendirilmesine yardımcı olmaktır. Ders, antropoloji alanı 

ve dalları, antropolojinin araştırma yöntemleri, kültür kavramı 

ve kültür kuramları, kültürün içeriği, kültür araştırmaları, 

insanın tarihsel evrimi, kültürel evrim, doğal çevre, üretim ve 

alışveriş biçimleri, farklılaşma ve gruplaşma, akrabalık, evlilik 

ve soy, dil, sanat ve diğer kültürel kuramların incelenmesi 

kapsar. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Bock, K.P. (2001). İnsan Davranışının Kültürel Temelleri: 

Psikolojik Antropoloji, Serpil Altuntek (Çev.). Ankara: İmge 

Kitabevi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Toplumsal bilimler ve antropoloji ilişkisi 

3. Hafta Fiziksel antropoloji 

4. Hafta Kültürel antropoloji 

5. Hafta Antropolojinin dalları 

6. Hafta Antropolojideki ekoller 

7. Hafta Evrimci ve yayılımcı antropoloji ekolü 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Kültür 

10. Hafta İnsan davranışının kültürel temelleri 

11. Hafta İlkel halkların psikolojisinin incelenmesi 

12. Hafta Psikanalitik antropoloji 

13. Hafta Kültürlerarası ilişki 

14. Hafta Bilişsel antropoloji 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



2. SINIF IV. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635451 Psikolojide Eleştirel 

Okuma Becerileri 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu derste eleştirel okuma ve eleştirel düşünce arasındaki ilişki 

incelenecektir. Derste, öğrencilerin psikoloji alanındaki 

eleştirel bir şekilde düşünme ve okuma becerileri, eleştirel 

çözümleme ve uslamlama stratejileri geliştirmeleri 

amaçlanmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Makaleler 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Eleştirel düşünmenin tanımı ve kapsamı 

2. Hafta Eleştirel düşünme becerisi 

3. Hafta  Eleştirel düşünme stratejileri 
 

4. Hafta Eleştirel düşünen bireyin özellikleri 

5. Hafta Okumanın tanımı ve kapsamı 

6. Hafta Okuma ve anlamlandırma 

7. Hafta Okuma ve anlamlandırma 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Eleştirel okuma uygulama basamakları 

10. Hafta Eleştirel okuma alıştırması 

11. Hafta Eleştirel okuma alıştırması 

12. Hafta Eleştirel okuma uygulaması 

13. Hafta Eleştirel okuma uygulaması 

14. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635452 İstatistik II 3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders psikoloji bölümü lisans öğrencilerine psikologlar 

tarafından sıkça kullanılan istatistiki analiz tekniklerini SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences) paket programı 

üzerinden tanıtmak üzere tasarlanmıştır.  Öğrencilerden dönem 

boyunca iki kişilik gruplar hâlinde çalışarak gerçek veri setleri 

üzerinde derste ele alınan istatistiki teknikleri uygulaması 

beklenmektedir. Dersin içeriğini SPSS’e veri girişinden 

başlamak suretiyle veri temizleme, betimsel istatistikler, 

normallik testi, grafik hazırlama, parametrik testler ile 

parametrik olmayan testlerin SPSS yardımıyla yürütülmesi 

oluşturmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Can, A. (2018). SPSS ile bilimsel araştırma sürecinde nicel 

veri analizi (4. baskı). Pegem Akademi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Hangi desen? Hangi istatistiki analiz? 

2. Hafta Veri giriş 

3. Hafta Verilerin düzenlenmesi 

4. Hafta Betimsel istatistik & Normallik 

5. Hafta Saçılım Grafiği & Korelasyon  

6. Hafta Ara sınav 

7. Hafta Çapraz Tablo & Ki-Kare Testi 

8. Hafta Basit & Çoklu Doğrusal Regresyon  

9. Hafta Tek Örneklem t-Testi & Bağımsız Gruplar t-Testi & Mann-

Whitney U Testi 

10. Hafta İlişkili Gruplar t-Testi & Wilcoxon İşaretli Sıralar Testi 

11. Hafta Tek Yönlü Denekler Arası ANOVA & Kruskal-Wallis Testi 

12. Hafta Tek Yönlü Tekrarlı Ölçümler ANOVA & Friedman Testi 

13. Hafta Denekler Arası Faktöriyel ANOVA 

14. Hafta Karma ANOVA  

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635453 Araştırma 

Yöntemleri II 

3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders kapsamında öğrencilerin akademik yazım ve yayın 

süreçleri konusunda uygulamalı bir deneyim kazanması 

hedeflenmektedir. Bu doğrultuda öğrencilerden iki ya da üç 

kişilik gruplar hâlinde çalışarak psikoloji bilimi ile ilişkili bir 

konuda bir araştırma önerisi hazırlaması talep edilmektedir. 

Ayrıca dönem boyunca sınıf içi tartışmalar sırasında ele alınan 

görgül makaleler ekseninde öğrencilerin alan yazında 

yürütülen farklı araştırma desenlerine dair bilgi birikimini 

genişletmesi amaçlanmaktadır.  

Dönem kapsamında 

1. temel araştırma desenleri genel hatlarıyla tanıtılarak farklı 

desenleri örnekleyen araştırma makaleleri yöntem ve yazım 

teknikleri bakımından gözden geçilir, 

2. APA standartlarına uygun bilimsel bir makalenin bölümleri 

ve biçimsel özellikleri detaylı bir şekilde ele alınır, 

3. farklı bilimsel kaynaklar (ör.; makale, kitap, kitap bölümü) 

için metin içi gönderme ve kaynakça hazırlama kuralları 

tanıtılır, 

4. araştırma sürecine ilişkin çeşitli detaylar (etik kurul 

başvurusu, kongre sunumları vb.) hakkında bilgi verilir, 

5. nicel ve nitel araştırmalar arasındaki farklılıklar tanıtılır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Proje ve final sınavı 

Dersin Kitabı Büyüköztürk, Ş., Kılıç Çakmak, E., Akgün, Ö. E., Karadeniz, Ş. 

ve Demirel, F. (2019). Eğitimde bilimsel araştırma yöntemleri 

(27. baskı). Pegem. 

 

Shaughnessy, J. J., Zechmeister, E. B. ve Zechmeister, J. S. 

(2020). Psikolojide araştırma yöntemleri. Nobel. (Çev. İ. Göz). 

 

Bulduk, S. (2003). Yeni başlayanlar için deneysel psikolojide 

araştırma yöntemleri. Çantay. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Araştırma desenlerine genel bakış: Nicel-nitel gelenek 

2. Hafta Araştırma fikri geliştirme & Psikoloji alan yazınını tarama 

Yarı-deneysel (Ex post facto) desenler – Örnek araştırma 

3. Hafta Akademik yazım süreci I 



Korelasyonel desenler; Aracı ve düzenleyici değişkenler – 

Örnek araştırma 

4. Hafta Akademik yazım süreci II 

Deneysel desenler – Örnek araştırma 

5. Hafta APA stili makalenin anatomik yapısı I: Giriş- Yöntem 

6. Hafta APA stili makalenin anatomik yapısı II: Bulgular -  Tablo ve 

Şekiller - Tartışma 

7. Hafta APA stili makalenin anatomik yapısı III: Aşırmacılık, metin 

içi gönderme, kaynakça 

8. Hafta APA stili makalenin anatomik yapısı IV: Aşırmacılık, metin 

içi gönderme, kaynakça 

9. Hafta APA stili makalenin anatomik yapısı V: Özet ve makale 

formatlama & Ekler & Dergi seçimi ve yayın süreçleri 

10. Hafta Ölçek & Ölçek Geliştirme 

11. Hafta Ölçek & Ölçek Uyarlama – Örnek araştırma 

12. Hafta Araştırma bulgularının entegresyonu: Replikasyon, derleme, 

meta-analiz 

Araştırma bulgularının sunumu: Sözlü bildiri, panel, poster 

sunum 

13. Hafta Etik kurul başvuru süreci 

Vaka çalışması & Tek denekli araştırmalar  

14. Hafta Nitel araştırmalar – Örnek araştırma 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635454 Sosyal Psikoloji II 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, sosyal psikoloji alanının ilgilendiği temel 

konuların detaylandırılarak incelenmesidir.  Ders, sosyal 

psikolojinin temel yaklaşımları ve ilgilendiği konuların 

açıklanmasını ve sosyal psikoloji konularında alanyazından 

seçilen makalelerin bu yaklaşım ve bilgiler ışığında 

tartışılmasını kapsar. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Aronson, E., Wilson, T. D., & Akert, R. (2020). Sosyal 

Psikoloji, Kaknüs Yayınları 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Tutumlar ve Tutum Değişimi 

2. Hafta Tutumlar ve Tutum Değişimi 

3. Hafta Uyma 

4. Hafta Uyma 

5. Hafta Grup Süreçleri 

6. Hafta Grup Süreçleri 

7. Hafta Kişilerarası Çekim 

8. Hafta Ara Sınav 

9. Hafta Kişilerarası Çekim 

10. Hafta Toplum Yanlısı Davranışlar 

11. Hafta Toplum Yanlısı Davranışlar 

12. Hafta Saldırganlık 

13. Hafta Önyargı 

14. Hafta Önyargı 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 



T U K 

2635455 Gelişim Psikolojisi 

II 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, öğrencilere gelişim psikolojisini tanıtmak; 

gelişimsel süreçlerin temelleri ve etkileşimsel özellikleri 

üzerinde durularak yaşam boyu gelişim bakış açısıyla 

biyolojik, bilişsel, sosyal ve duygusal değişimleri incelemektir. 

Gelişim Psikolojisi 1 dersinin devamı niteliğinde olan bu 

derste, ergenlik döneminden ölüme kadar uzanan zaman 

boyutunda gelişim psikolojisinin temel kavram ve meseleleri 

ele alınacak, gelişimin biyolojik, bilişsel, sosyal ve duygusal 

alanlarındaki değişimler incelenecektir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Santrock, J. W. (2020). Life-Span Development. McGraw Hill. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Doğum Öncesinden Ergenliğe Hızlı Yolculuk 

2. Hafta Ergenlik Döneminde Fiziksel ve Bilişsel Gelişim 

3. Hafta Ergenlik Döneminde Sosyal ve Duygusal Gelişim 

4. Hafta Genç Yetişkinlik Döneminde Fiziksel ve Bilişsel Gelişim 

5. Hafta Genç Yetişkinlik Döneminde Sosyal ve Duygusal Gelişim 

6. Hafta Orta Yetişkinlik Döneminde Fiziksel ve Bilişsel Gelişim 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Orta Yetişkinlik Döneminde Sosyal ve Duygusal Gelişim 

9. Hafta İleri Yetişkinlik Döneminde Fiziksel ve Bilişsel Gelişim 

10. Hafta İleri Yetişkinlik Döneminde Sosyal ve Duygusal Gelişim 

11. Hafta Ölüm ve Ölüm Sistemleri, Yas 

12. Hafta Gelişim Psikolojisinde Seçme Konular – Evlilik İlişkileri 

13. Hafta Gelişim Psikolojisinde Seçme Konular – Yetişkin Bağlanma 

Stilleri 

14. Hafta Gelişim Psikolojisinde Seçme Konular – Ana Babalık ve 

Kültür 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 



T U K 

2635456 Öğrenme Psikolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, öğrenme psikolojisinin tarihçesini ve temel 

prensiplerini açıklamak, klasik ve edimsel koşullama yoluyla 

öğrenme ilkelerini tanımlamaktır. Buna ek olarak, sinirbilim, 

bellek ve öğrenmenin etkileri üzerinde durulacaktır.  

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Mark Glück, Eduardo Mercado, Catherine Myers. Edit.: Aslı 

Aslan, Nobel Yayıncılık 3. Basımdan Çeviri, Ocak 2022 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Öğrenme ve belleğin psikolojisi 

2. Hafta Öğrenme ve belleğin sinirbilimi 

3. Hafta Alışma, duyarlılaşma ve tanışıklık 

4. Hafta Klasik koşullanma-1 

5. Hafta Klasik koşullanma-2 

6. Hafta Edimsel koşullanma-1 

7. Hafta Edimsel koşullanma-2 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Genelleme, ayırt etmeyi öğrenme ve kavram oluşumu-1 

10. Hafta Genelleme, ayırt etmeyi öğrenme ve kavram oluşumu-2 

11. Hafta Genelleme, ayırt etmeyi öğrenme ve kavram oluşumu-3 

12. Hafta Öğrenme ve bellek üzerine duygusal etkiler 

13. Hafta Sosyal öğrenme ve bellek 

14. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 



T U K 

2635457 Toplumsal 

Tabakalaşma 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Ders, temel kavramlardan ve kuramlardan başlayarak, sınıf-

tabaka, statü-sınıf, yeni orta sınıf, hayat tarzı ve gelir-eğitim-

meslek etkenlerine bağlı olarak toplumda ortaya çıkan bireysel 

ve grupsal farklılaşmaları ele alır.  

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Kemerlioğlu, Eyüp. (2001). Toplumsal Tabakalaşma ve 

Hareketlilik, İzmir: Saray Kitabevleri. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Tabakalaşma nedir? 

3. Hafta Tabakalaşmanın tarihi 

4. Hafta Tabakalaşmanın tarihi 

5. Hafta Klasik tabakalaşma teorisyelenri ve görüşleri 

6. Hafta Klasik tabakalaşma teorisyenleri ve görüşleri 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Çağdaş Tabakalaşma teorisyenleri ve görüşleri  

9. Hafta Çağdaş Tabakalaşma teorisyenleri ve görüşleri  

10. Hafta Kapitalist dünyada toplumsal tabakalaşma 

11. Hafta Toplumsal tabakalaşma ve hareketlilik 

12. Hafta Türkiye’de toplumsal tabakalaşma  

13. Hafta Türkiye’de toplumsal tabakalaşma  

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. SINIF V. YARIYIL 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635551 Psikopatoloji 3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders kapsamında psikiyatrik rahatsızlıkların tarihçesinden 

başlayarak günümüzde bu rahatsızlıklara ilişkin sınıflandırma, 

tanılama, etiyolojik açıklamalar ve epidemiyolojik çalışmalara 

dair kuramsal bilgiler ele alınmaktadır. Psikiyatrik rahatsızlık 

kategorileri ve tanı ölçütleri Mental Bozuklukların Tanısal ve 

İstatistiksel Elkitabına (DSM-V) dayanarak incelenir. Bu ders 

kapsamında öğrencilere duygu durum bozuklukları, 

kaygı(anksiyete) bozuklukları, obsesif kompulsif ve travma 

ilişkili bozukluklar, disosiyatif bozukluklar, bedensel belirti 

bozuklukları, uyku bozuklukları, yeme bozuklukları, şizofreni 

açılımı kapsamında ve psikozla giden diğer bozukluklar, 

madde kullanım bozuklukları, kişilik bozuklukları, cinsel işlev 

bozuklukları, parafili bozuklukları, ileri yaş ve nörobilişsel 

bozuklukların tanı ölçütlerini ve epidemiyolojisini öğretilir ve 

bu rahatsızlıkların psikolojik tedavisi genel olarak 

tanıtılmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Davison, G. C. & Neale, J. M. (2011). Anormal Psikolojisi. 

(Çev Ed. İhsan Dağ). Türk Psikologlar Derneği Yayınları 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş, sınıflama ve tanı 

2. Hafta Klinik değerlendirme 

3. Hafta Kaygı bozuklukları ve fobiler 

4. Hafta Obsesif-Kompülsif bozukluk 

5. Hafta Travma sonrası stres bozukluğu 

6. Hafta Somatoform bozukluklar  

7. Hafta Dissosiyatif Bozukluklar 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Cinsel İşlev Bozuklukları 

10. Hafta Yeme ve Uyku Bozuklukları 

11. Hafta Duygudurum Bozuklukları 

12. Hafta Şizofreni 

13. Hafta Kişilik Bozuklukları 

14. Hafta Madde Kullanım Bozuklukları 

15. Hafta Final sınavı 



 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635552 Kişilik Kuramları 3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı başlangıcından günümüze belli başlı kişilik 

kuramlarını ve insanın psikolojik doğasına ilişkin öne 

sürdüklerini incelemektir. Bu ders kişiliğin tanımlanması, 

ölçülmesi, değerlendirilmesi ve temel kişilik kuramları 

konularını kapsamaktadır.   

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Burger, J. M. (2006). Kişilik. İstanbul: Kaknüs Yayınları 

Yazgan-İnanç, B.; Yerlikaya, E.E. (2011). Kişilik kuramlar. 5. 

Baskı. Ankara: Pegem Yayınları 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Kişilik kavramı 

2. Hafta Kişilik kuramlarına genel bir bakış 

3. Hafta Sigmund Freud ve Psikodinamik Kuram 

4. Hafta Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji 

5. Hafta Carl Gustav Jung ve Analitik Psikolojisi 

6. Hafta Karen Horney: Nevrozlar ve İnsan Gelişimi 

7. Hafta Erich Fromm ve Harry Stack Sullivan 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Carl Rogers ve Abraham Maslow 

10. Hafta Allport, Cattell ve Eysenck 

11. Hafta Skinner ve Davranışçı Yaklaşım 

12. Hafta Rotter ve Sosyal-Bilişsel Yaklaşım 

13. Hafta Bandura ve Sosyal-Bilişsel Yaklaşım 

14. Hafta Robert R. McCrea ve Paul T. Costa: Beş Faktör Kuramı 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635553 Deneysel Desen ve 

Analizler 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders öğrencilerin psikoloji deneylerini tasarlama, yürütme, 

deneysel verileri analiz etme ve raporlama konusunda pratik 

kazanmasını sağlamak amacıyla tasarlanmıştır. Öğrencilerin 

dönem boyunca iki ya da üç kişilik gruplar hâlinde çalışarak 

deneysel bir araştırmanın deney tasarlamadan etik onay 

almaya, katılımcı bulmadan veri toplamaya, veri analizinden 

araştırma raporu yazmaya tüm aşamalarında aktif rol alması 

hedeflenmektedir.  

Bu dersin içeriğini deneysel desenleri diğer araştırma 

desenlerinden ayıran yöntemsel özellikler, iç ve dış geçerlik, 

farklı deneysel desen türlerinin örnek araştırmalar ekseninde 

ele alınması oluşturmaktadır. Ayrıca gruplar arası ve gruplar 

içi karşılaştırmalarda sıklıkla kullanılan t-testleri ile daha 

karmaşık deneysel desenlerden gelen verilerin analizine 

yönelik ANOVA, MANOVA ve kovaryans analizleri de bu 

derste uygulamalı olarak tanıtılmaktadır.  

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ödev ve proje 

Dersin Kitabı Bulduk, S. (2008). Yeni başlayanlar için psikolojide deneysel 

araştırma yöntemleri. Çantay Kitabevi. 

Davis, S. F. (2013).  Handbook of research methods in 

experimental psychology. Blackwell Pub.  

Kantowitz, B. H., Roediger, H. ve Elmes, D. G. (2001). 

Experimental psychology: Understanding psychological 

research (7. Baskı). Wadsworth/Thomson Learning. 

Myers, A. ve Hansen, C. (2012). Experimental psychology (7. 

Baskı). Cengage Learning. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Dersin tanıtımı & Deneysel yönteme giri 

2. Hafta Deneysel yöntem I – Mantığı ve genel özellikleri 

3. Hafta Deneysel yöntem II – Denekler arası & Denekler içi 

4. Hafta Deneysel kontrol ve iç geçerlik 

5. Hafta Faktöriyel desenler  

6. Hafta Faktöriyel desenler II 

7. Hafta Dış geçerlik 

8. Hafta Deneysel olmayan araştırma desenleri I  

9. Hafta Deneysel olmayan araştırma desenleri I 



10. Hafta APA makale formatı I 

11. Hafta APA makale formatı II 

12. Hafta Öğrenci sunumları 

13. Hafta Öğrenci sunumlar 

14. Hafta Öğrenci sunumları 

 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635554 Psikometri 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders psikoloji bölümü lisans öğrencilerine ölçme ve 

değerlendirme ile ilgili temel kavramlara ilişkin kuramsal bilgi 

aktarımı yapmak üzere tasarlanmıştır.  

Bu derste psikolojik ölçme-değerlendirme sürecine ilişkin 

temel kavramlar, yöntemler ve prensipler gözden 

geçirilmektedir. Dönem boyunca, psikometri kuramının altında 

yatan güvenirlik ve geçerlik meselelerinin yanı sıra zekâ, 

tutum ve kişilik gibi bireysel farklılıklar ekseninde çeşitli 

psikolojik ölçme araçları tanıtılacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Cohen, R. J. ve Swerdlik, M. E. (2020). Psikolojik test ve 

değerlendirme: Testlere ve ölçmeye giriş. Nobel. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Temel psikometrik terimler & Psikolojik testlere giriş 

2. Hafta Psikometriye tarihsel bir bakış 

3. Hafta İstatistik bilgilerini tazeleme 

4. Hafta Test puanlarının yorumlanması 

5. Hafta Güvenirlik & SPSS uygulaması 

6. Hafta Geçerlik & SPSS uygulaması 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Test geliştirme 

9. Hafta Zekâ ve ölçülmesi 

10. Hafta Zekâ testleri 

11. Hafta Kişilik ve kişilik değerleme yöntemleri – I  

12. Hafta Kişilik ve kişilik değerleme yöntemleri – I 

13. Hafta Tutumların ölçülmesi 

14. Hafta Klinik ve danışmanlık amaçlı değerleme 

15. Hafta Psikolojik testlerin kullanımı ve etik 



16. Hafta Final sınavı 

 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635555 Sivil Toplum 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı, öğrencileri sivil toplum, devlet, 

demokratikleşme ve insan hakları konularında bilgi sahibi 

yapmaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Sivil Toplum ve Demokrasi. (2005). Ed. Lütfi Sunar, Kaknüs 

Yayınları. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Sivil toplum nedir ve nasıl ortaya çıkmıştır? 

2. Hafta Devlet-sivil toplum ayrımı 

3. Hafta  Sivil toplum merkezci yaklaşımlar 
 

4. Hafta Güncel sivil toplum yaklaşımları 

5. Hafta Osmanlı’da sivil toplum 

6. Hafta Türkiye’de sivil toplum 

7. Hafta Sivil toplum ve yasal düzenlemeler 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Sivil toplum kuruluşları ve sivil toplum 

10. Hafta Yeni Toplumsal hareketler 

11. Hafta Demokrasi ve sivil toplum ilişkisi 

12. Hafta Küresel sivil toplum 

13. Hafta Sivil toplum ve insan hakları 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



3.SINIF V. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635571 Yakın İlişkiler 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders kişilerarası ilişkilerde bağlanma, çekim, arkadaşlık, 

aşk, çatışma gibi konuların bilgisini öğrenerek yakın 

ilişkilerdeki önemli dinamikleri saptamayı, yaşanan sorunları 

kavramsallaştırmayı ve kültürel bakış açısı geliştirmeyi 

kapsamaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Hendrick, S. (2014). Yakın İlişkiler Psikolojisi, Nobel 

Yayıncılık. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta İlişkilerin önemi 

3. Hafta Çekicilik nedir? 

4. Hafta İlişkilerin gelişimi 

5. Hafta Arkadaşlık ve sosyal destek 

6. Hafta Aşk teoremleri 

7. Hafta Romantik aşk 

8. Hafta Cinsellik ve ilişkideki yeri 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Çatışma  

11. Hafta İlişkinin sona ermesi 

12. Hafta Farklı ilişkiler 

13. Hafta Toplumsal cinsiyet 

14. Hafta Yakın ilişkilerde vaka örnekleri 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635572 Gruplar Arası 

İlişkiler 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı öğrencilere sosyal psikoloji alanında grup içi 

ve gruplar arası psikoloji süreçlerini inceleyen kuramlara 

yönelik tarihsel bir bakış açısı sunmak, öğrencilerin bu bilgiler 

ışığında grup içi ve gruplar arası süreçler ile toplumsal olaylara 

karşı profesyonel bir bakış açısı geliştirerek yorum yapabilme, 

araştırma ve uygulama alanlarında yer alabilme becerilerini 

kazandırmaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Hortaçsu, N. (1998). Grup İçi ve Gruplar Arası Süreçler, 

Ankara: İmge Kitabevi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Sosyal kimlik 

3. Hafta Gruplar Arası Davranış 

4. Hafta Kalıp yargılar 

5. Hafta Ayrımcılık 

6. Hafta Tutumlar, Normlar ve Sosyal Gruplar 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Grup İçi Davranış 

9. Hafta Sosyal Performans 

10. Hafta Kolektif Davranış 

11. Hafta Uyma ve Sosyal Etki 

12. Hafta Dil ve İletişim 

13. Hafta Gruplarda Duygu Durum 

14. Hafta Liderlik 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635573 Duyum ve Algı 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, dış dünya hakkındaki bilginin duyusal 

sistemde nasıl işlediğine ilişkin bir anlayış geliştirmektir. 

Algıya giriş, nöral işlemleme ve algı, kortikal düzenleme, 

nesne ve görüntüleri algılama, hareket-renk algılama, görsel 

dikkat, eyleme geçme, derinlik ve boyutu algılama, işitme, 

işitsel konum belirleme ve düzenleme, konuşma algısı, deri 

duyusu, kimyasal duyular, duyum ve algıyı etkileyen 

anatomik, fizyolojik ve sinirsel değişkenler öğretilir.  

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Goldstein, E. B. (2010). Sensation and Perception, 8th Edition. 

Cengage Learning. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Algının fizyolojisi 

3. Hafta Görme 

4. Hafta Nesne ve görüntülerin algılanması 

5. Hafta Görsel dikkat algı ilişkisi 

6. Hafta Hareketin algılanması 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Renklerin algılanması 

9. Hafta Derinliğin ve boyutun algılanması 

10. Hafta İşitme sistemi 

11. Hafta Konuşmanın algılanması 

12. Hafta Dokunma ve kimyasal duyumlar 

13. Hafta Algısal gelişim 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635574 Siyaset Psikolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders kapsamında politik psikoloji ile ilgili gelişen literatüre 

genel bir bakış sağlanmakta ve psikolojik teorilerin 

uygulanması yoluyla kamuoyu ve politik davranış kaynaklarını 

araştırılmaktadır. Ayrıca, insanların politika hakkında ne 

düşündüklerini ve hissettiklerini anlamalarına yardımcı olan 

psikolojik teorileri de tanıtılmasını içerir. Kişilik, liderlik, 

oylama, medyanın rolü, etnik çatışma, milliyetçilik, terörizm, 

uluslararası güvenlik ve çatışma bu dersin inceleme 

konularındandır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Political Psychology. (2004). Jost, J. T. & Sidanius, J. (Eds). 

Psychology Press. 

Hermann, Margaret G. 2005. The Psychological Assessment of 

Political Leaders. Michigan: The University of Michigan 

Press. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Otoriter kişilik 

3. Hafta Liderlik, liderin karakter özellikleri 

4. Hafta Sosyal baskınlık kuramı 

5. Hafta Sosyal etki 

6. Hafta Sosyal kimlik ve gruplar arası ilişkiler 

7. Hafta Sosyal hareketler, boyun eğme, grup içi karar mekanizmaları 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Kitlede inanç ve değer sistemleri ve kamuoyu 

10. Hafta Siyasi tavır, yapısı ve değişimi 

11. Hafta Siyasi iletişim ve medya 

12. Hafta Bilişsel siyaset ve bilgi işleme 

13. Hafta Kestirmeler ve yanlılık, güdülenmiş düşünme 

14. Hafta Duygular, genetik ve nörolojik faktörler 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635575 Sağlık Sosyolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders kapsamında, sağlık sosyolojisinin doğuşu, gelişimi, 

öncüleri, doğuşunda etkili olan faktörler ve sağlık ve hastalık 

kavramları, sağlık ve hastalığı etkileyen sosyo-kültürel 

faktörler, doktor ve hasta, hemşire ve hasta etkileşimi, sağlık 

sistemleri, sağlık organizasyonlarının sosyal yapısı, sosyal 

kategoriler, sosyal süreçler ve sağlık, geleneksel modern tıbba 

sosyolojik bakış gibi konulardan incelenmektedir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Cirhinlioğlu, Z., 2001. Sağlık Sosyolojisi, Nobel Yayın 

Dağıtım 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Sağlık Sosyolojisinin Doğuşu ve Gelişimi 

3. Hafta Sağlık Sosyolojisinde Temel Kavramlar 

4. Hafta Hastalık Olgusu ve Hasta Rolü 

5. Hafta Sağlık-Hastalık Sistemi 

6. Hafta Sağlık-Hastalık Olgusu ve Kültürel İlişkiler 

7. Hafta Sağlık-Hastalık Olgusu ve Toplumsal İlişkiler 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Sağlık-Hastalık Olgusu ve Ekonomik, Siyasal İlişkiler 

10. Hafta Hasta-Hekim- Hemşire İlişkisi 

11. Hafta Hasta-Hastane İlişkisi 

12. Hafta Sağlıkta Eşitsizlikler 

13. Hafta Türkiye’de Sağlık politikaları 

14. Hafta Tıbbi Etik 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

  

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635576 Çocuk ve Oyun 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, öğrencilere, çocukluk ve oyunun 

tarihçe/tanımını ve önemini, oyunun (sosyal, duygusal, 

psikomotor, fiziksel, bilişsel, dil, kişilik, ahlak ve cinsel) 

gelişim alanlarına olan etkileri, oyun türleri, oyun kuramları, 

özel gereksinimi olan çocuklarda oyun, çocukların tanı ve 

tedavisinde oyun terapisi hakkında genel bilgiler öğretilecektir. 

Çocukluk ve oyunun tanımı, özellikleri, tarihçesi, oyunun 

çocukların gelişim alanlarına etkileri, klasik ve modern oyun 

kuramları, oyun türleri, farklı kültürlerde ve Türk kültüründe 

oyun ve oyuncak konuları, tanı ve terapi perspektifinden oyun 

konuları ele alınacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Şendil, G. (2020). İnsan Yaşamında Oyunun Yeri. Bilge Kültür 

Sanat 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Çocukluğun Tarihçesi 

2. Hafta Oyunun Tarihçesi 

3. Hafta Gelişimsel Açıdan Oyunun Çocuklar İçin Önemi 

4. Hafta Oyun Türleri 

5. Hafta Gelişim Kuramcılarının Oyuna Yaklaşımları 

6. Hafta Oyun Kuramları 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Oyun Kuramlar 

9. Hafta Değişen Dünyayla Birlikte Değişen Oyun 

10. Hafta Farklı Kültürlerde Oyun 

11. Hafta Türk Kültüründe Oyun 

12. Hafta Türkiye’de Oyun Kültüründeki Değişim Süreci 

13. Hafta Özel Gereksinimi Olan Çocuklar ve Oyu 

14. Hafta Terapi Perspektifinden Oyun 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



3.SINIF VI. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635651 Klinik Psikoloji 3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders kapsamında psikolojik rahatsızlıklarına yönelik tedavi 

ölçüm ve müdahale yöntemlerinin incelenmesi ve sağlıklı bir 

yaşam için insan ilişkilerindeki bozuklukların tedavisine 

yönelik ortaya atılan teoriler ele alınmaktadır. Klinik 

psikolojisi alanına genel bir bakış, alanın mesleki ve ahlaki 

sorunları, kişiliği değerlendirme, tedavi teknikleri ve klinik 

psikolojisi alanındaki araştırmalar incelenir. Birey ve grup 

psikoterapilerinin, ilgili kavram ve kuramların, yöntem ve 

tekniklerin incelenmesi ve uygulanma örneklerinin analizi yer 

alır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Eskin, M. (2020). Klinik Psikoloji- Bilim ve Uygulama. Türk 

Psikologlar Derneği Yayınları. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Klinik Psikolojinin Tanımı 

2. Hafta Klinik Psikolojinin Tarihçesi 

3. Hafta Klinik Değerlendirmenin Temel Özellikleri 

4. Hafta Klinik Psikolojide Gözlem ve Görüşme 

5. Hafta Klinik Psikolojide Test Uygulamaları 

6. Hafta Klinik Müdahalelerin Temel Özellikleri 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Psikodinamik ve Hümanistik Psikoterapiler 

9. Hafta Davranışçı ve Bilişsel-Davranışçı Psikoterapiler 

10. Hafta Klinik Müdahale 

11. Hafta Klinik Müdahale Üzerine Araştırmalar 

12. Hafta Klinik Çocuk Psikolojisi 

13. Hafta Klinik Psikolojide Mesleki Konular 

14. Hafta Türkiye’de Klinik Psikoloji 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635652 Ölçek Geliştirme 3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders psikoloji bölümü lisans öğrencilerine ölçek geliştirme 

ve uyarlama süreçleri hakkında teknik bilgi ve beceriler 

kazandırmak üzere tasarlanmıştır. Dersin içeriğini 

geliştirilmesi planlanan bir ölçeğin amacını belirleme, 

ölçülecek değişkenin teorik tanımını belirginleştirme, 

uyarıcıları ve tepki kategorilerini yazma, madde havuzuna son 

şeklini verme, pilot test, deneme uygulaması ve istatistiki 

analizlerin yürütülmesi olmak üzere ölçek geliştirme 

basamaklarının örnek görgül araştırmalar ve sınıf içi ölçek 

geliştirme çalışması özelinde ayrıntılı tanıtımı oluşturmaktadır. 

Ayrıca dönem içinde ölçek uyarlama süreçleri de ana hatlarıyla 

gözden geçirilmektedir. Bununla birlikte özellikle ölçek 

geliştirme çalışmalarında sıklıkla kullanılan açımlayıcı faktör 

analizi, Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon Katsayısı, iç 

tutarlılık, sınıf içi korelasyon gibi farklı istatistiki teknikler de 

bu ders kapsamında uygulamalı olarak tanıtılmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Erkuş, A. (2016). Psikolojide ölçme ve ölçek geliştirme I: 

Temel kavramlar ve işlemler (3. Baskı). Pegem A Yayıncılık. 

Erkuş, A., Sünbül, Ö., Sünbül, S. Ö., Yormaz, S. ve Aşiret, S. 

(2020). Psikolojide ölçme ve ölçek geliştirme II: Ölçme 

araçlarının psikometrik nitelikleri ve ölçme kuramlar (2. 

Baskı). Pegem A Yayıncılık. 

Erkuş, A. ve Selvi, H. (2021). Psikolojide ölçme ve ölçek 

geliştirme III: Ölçek uyarlama ve norm geliştirme (2. Baskı). 

Pegem A Yayıncılık. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Ders tanıtımı & Ölçek geliştirmeye giriş 

2. Hafta Ölçek geliştirme adımları I 

3. Hafta Ölçek geliştirme adımları II 

4. Hafta Ölçek geliştirme adımları II 

5. Hafta Ölçek geliştirme adımları IV 

6. Hafta Faktör analizi – Teorik arka planı 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Açımlayıcı faktör analizi I – SPSS uygulaması 

9. Hafta Açımlayıcı faktör analizi II – SPSS uygulaması 

10. Hafta Güvenirlik & İç tutarlılık – SPSS uygulaması 



11. Hafta Madde analizi – SPSS uygulaması 

12. Hafta Geçerlik – SPSS uygulaması 

13. Hafta Ölçek uyarlama I 

14. Hafta Ölçek uyarlama II 

15. Hafta Ölçek geliştirme /uyarlama süreçlerine genel bakış 

16. Hafta Final sınavı 

 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635653 Nitel Yöntemler 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı nitel araştırma yöntemleriyle ilgili temel 

kavramları öğretmektir. Bu kapsamda, öğrencileri sosyal 

bilimlerde niteliksel araştırma metotların kullanımı konusunda 

teorik bilgilerle donatmak amaçlanır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Berg, B. L. ve Lune, H. (2015). Sosyal bilimlerde nitel araştırma 

yöntemleri. Eğitim Yayınevi. 

 Patton, M. Q. (2014). Nitel araştırma ve değerlendirme 

yöntemleri (Çev. Ed. M. Bütün ve S. B. Demir). Pegem Akademi 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Nitel yönteme giriş 

2. Hafta Nitel araştırma tasarımı 

3. Hafta Anlatı araştırması 

4. Hafta Fenomenoloji 

5. Hafta Etnografi 

6. Hafta Kuram oluşturma 

7. Hafta İçerik analizi 

8. Hafta Güvenilirlik, geçerlik ve tehditler 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Nitel analiz: örüntü, tema ve kategoriler 

11. Hafta Nitel analizlerde kullanılan programlar: MAXQDA, NVİVO 

12. Hafta Karma yöntem araştırmaları 

13. Hafta Nitel araştırma örnekleri 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635654 Endüstri ve Örgüt 

Psikolojisi 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders, psikolojinin organizasyonlarda ve iş ortamında 

uygulanmasını inceler. Ders, çalışan psikolojisi, performans 

değerlendirilmesi, motivasyon ve iş tatmini, örgütsel davranış, 

liderlik ve yönetim gibi konuları kapsamaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Riggio, R. E. (2014). Endüstri ve Örgüt Psikolojisine Giriş. 

Nobel Akademik Yayıncılık. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Endüstriyel Psikolojiye ve Örgütsel Etiğe Giriş 

2. Hafta  Endüstriyel ve Örgütsel Psikolojide Yöntem 

ve Araştırma 

3. Hafta Bireysel Farklılıklar ve Değerlendirme 

4. Hafta Bireysel Farklılıklar ve Değerlendirme 

5. Hafta İş Analizi ve İş Performansı 

6. Hafta Performans değerlendirmesi 

7. Hafta Performans değerlendirmesi 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Eğitim Sistemlerinin Tasarlanması ve Değerlendirilmesi 

10. Hafta Stres ve Personel Sağlığı 

11. Hafta Liderlik 

12. Hafta Liderlik 

13. Hafta İş analizi 

14. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635655 İletişim Psikolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, insan ilişkileri ve iletişim konusunda gerekli 

olan yeterli düzeyde kavramsal bilgi, anlayış, Teknik ve 

uygulama becerisi kazandırmaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı İletişim Psikolojisi, Ed: Müge Yılmaz, Nobel Akademik 

Yayıncılık, 2021. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta İletişimin Tanımı 

2. Hafta İletişimin Süreçleri 

3. Hafta İletişimin İlkeleri 

4. Hafta İletişimin Çeşitleri 

5. Hafta İletişimin Çeşitleri 

6. Hafta Temel İletişim Unsurları 

7. Hafta Ara Sınav 

8. Hafta İletişim Teori ve Yöntemleri 

9. Hafta İletişim Teori ve Yöntemleri 

10. Hafta İletişimin Önemi 

11. Hafta İletişim Kuramları 

12. Hafta İletişim Araçları 

13. Hafta İnsan İlişkilerinin İlkeleri 

14. Hafta İnsan İlişkilerinin İlkeleri 

15. Hafta Final Sınavı  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.SINIF VI. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635671 Pozitif Psikoloji 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, pozitif psikoloji alanına bir giriş yapmaktır. 

Ders, mutluluk, iyilik hali, yaşam doyumu, akış, umut ve 

iyimserlik, erdem gibi kavramları tanımlar ve olumlu 

duygular, anlamlı ilişkiler kurma, pozitif psikolojisinin 

uygulamaları gibi konularda yapılan araştırmaları tartışmayı 

kapsamaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Carr, A. (2016). Pozitif Psikoloji. Kaknüs Yayınları. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Pozitif Psikoloji Nedir? 

2. Hafta Olumlu deneyim 

3. Hafta Mutluluk 

4. Hafta Mutluluk 

5. Hafta Akış 

6. Hafta Umut ve iyimserlik 

7. Hafta Duygusal zekâ 

8. Hafta Yetenek, yaratıcılık, bilgelik 

9. Hafta Ara Sınav 

10. Hafta Olumlu özellikler ve güdüler 

11. Hafta Olumlu benlik 

12. Hafta Olumlu ilişkiler 

13. Hafta Olumlu değişim 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635672 Duygular 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders kapsamında öğrencilerin duygubilim alanındaki temel 

kuramsal yaklaşımlar, kavramlar ve görgül bulgular hakkında 

bilgi kazanması, duygular alanında yapılan çalışmaların 

günlük hayatın farklı alanlarındaki uygulamalı çıktıları 

hakkında fikir sahibi olması ve duygubilim alanındaki 

kuramsal /uygulamalı birikimi günlük hayatta karşılaşılan 

sorunlara uygulayabilme becerisi kazanması hedeflenmektedir. 

Bu doğrultuda teorik bilgi aktarımına ek olarak öğrencilerin 

dönem boyunca iki ya da üç kişilik gruplar hâlinde çalışarak 

duygular alanı ile ilişkili orijinal bir müdahale çalışması 

önermesi beklenmektedir. Duyguların psikolojik temellerinin 

öğrencilere tanıtılması hedefi doğrultusunda ders içeriği 

duygulara ilişkin farklı kuramsal yaklaşımlar, duygubilim 

alanında kullanılan farklı araştırma teknikleri, duyguların 

fizyolojik temelleri, duygu düzenleme ve temel duygular ile öz 

bilinç duygularının tanıtımından oluşmaktadır. Ayrıca 

duygular psikolojisi alanında elde edilen bilgi birikimine 

paralel farklı bireysel /toplumsal sorunların çözümüne yönelik 

çeşitli duygu müdahaleleri de dönem boyunca öğrencilere 

aktarılmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav, proje ve final sınavı 

Dersin Kitabı İnan, E. ve Yücel, E. (2020). Psikoloji penceresinden 

duygular: Kuramdan uygulamaya. Nobel. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Duygubilime Giriş: Kuramlar & İşlevler 

2. Hafta Duygubilimde Araştırma Yöntemleri  

3. Hafta Duyguların Nörolojik Temelleri 

4. Hafta Duygu ve Biliş 

5. Hafta Duygu Düzenleme 

6. Hafta Korku- Kaygı 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Öfke 

9. Hafta Tiksinme 

10. Hafta Üzüntü  

11. Hafta Mutluluk 

12. Hafta Öz Bilinç Duyguları 

13. Hafta Duygu müdahalesi sunumları 



14. Hafta Duygu müdahalesi sunumları 

15. Hafta Final sınavı 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635673 Bilişsel Yaşlanma 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders öğrencilere insanların yaşlandıkça yaşadıkları 

davranışsal/bilişsel, fizyolojik ve biyolojik değişiklikleri doğru 

bir şekilde anlamalarını sağlamak için tasarlanmıştır. 

Öğrenciler, bu değişikliklerin neden meydana geldiğine dair 

temel teoriler ve bu değişiklikleri önleyebilecek olası 

müdahaleler hakkında bilgilendirilecektir. Ders için 

kullanılacak kaynaklar uluslararası araştırmacılarca yazılmış 

araştırma/derleme makalelerdir. Bu makaleler ders kapsamında 

öğretim üyesi tarafından anlatılacaktır. Öğrenciler dönem 

sonunda münazara gruplarına ayrılacak ve bilişsel yaşlanma 

literatüründeki halen çözülmemiş sorulara ilişkin tartışma 

aktivitesi gerçekleştirilecektir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav, münazara performansı, final sınavı 

Dersin Kitabı Makaleler  

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Yaşlanmaya giriş 

2. Hafta Sosyal yaşlanma 

3. Hafta Duygusal yaşlanma 

4. Hafta Bilişsel yaşlanma konusunu çalışmak için yaklaşımlar 

5. Hafta Bilişsel yaşlanma konusunu çalışmak için yaklaşımlar 

6. Hafta Bilişsel yaşlanmanın yaygın nedenleri 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Bireysel farklılıklar 

9. Hafta Bireysel farklılıklar 

10. Hafta Bilişsel rezerv 

11. Hafta Demans/Alzheimer hastalığı 

12. Hafta Biyolojik nedenler/müdahaleler 

13. Hafta Biyolojik nedenler/müdahaleler 

14. Hafta Final sınavı 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635674 Benlik Psikolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, benlik kavramının doğası ile tanımını, 

kavramı konu alan felsefi tartışmaları öğrenciye aktarmak ve 

benlik gelişimi, beliği düzenleme, kendini sunma gibi konulara 

dair kuramsal yaklaşımlar ve araştırma bulgularına ilişkin 

temel düzeyde bilgi kazandırmaktır.  

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Baumeister, R.F. (1999). The Self in Social Psychology. 

Philadelphia, PA: Psychology Press. 

Kağıtçıbaşı, Ç. (2010). Benlik, Aile ve İnsan Gelişimi. 

İstanbul: Koç Üniversitesi Yayınları. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Benliğe giriş: Tarihçe ve temel kavramlar 

2. Hafta Benlik gelişimi 

3. Hafta Benlik ve bilgi işleme süreci 

4. Hafta Öz saygı 

5. Hafta Öz saygının sonuçları: Düşük ve yüksek öz saygı 

6. Hafta Benlik düzenleme 

7. Hafta Ego tükenmesi ve öz denetim sorunları 

8. Hafta Benlik sunumu 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Benlik ve kültür 

11. Hafta Varoluş, ölüm ve benlik 

12. Hafta Benliği güçlendirme 

13. Hafta Benlik ve ilişkiler 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 



4. SINIF VII. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635751 Klinik Gözlem ve 

Görüşme 

3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı klinik gözlem ve görüşmede kuramları 

tanıtmak ve klinik değerlendirme ve psikoterapi süreçlerinde 

gerekli olan gözlem ve görüşme becerileri kazandırmaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2015). 

Clinical Intervewing (5th Edition). New Jersey: Wiley & Sons, 

Inc. (Bölüm 1; ss. 3-20) 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Temel İlkeler 

3. Hafta Temel İlgi, Yönlendirici Olmayan Görüşme 

4. Hafta Yönlendirici Dinleme 

5. Hafta Soru Sorma 

6. Hafta Yönlendirici Eylem 

7. Hafta Kanıta Dayalı İlişkiler 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Görüşme Sürecini Değerlendirme 

10. Hafta Ön Görüşme ve Raporlama 

11. Hafta Akli Durum Değerlendirmesi 

12. Hafta Tanı ve Tedavi Planlama 

13. Hafta Zor Danışanlar ve Zor Durumlar 

14. Hafta Çevrimiçi ve yüz yüze olmayan ortamlarda görüşme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635752 Psikoterapi 

Kuramları 

3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı öğrencilere farklı kuram ve tekniklere 

dayanan psikoterapi uygulamalarını tanıtmaktır. Bu noktada 

öğrencilerin, geçmişe, duygu ve duyumlara, düşünceye ve 

eyleme odaklanan farklı ekollerdeki psikoterapi kuramlarının 

felsefelerini kavraması, kuramların üstün ve sınırlı yanlarını 

saptayabilmeleri ve temel terapi tekniklerini kavrayabilmeleri 

amaçlanmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Sharf, R. S. (2014). Psikoterapi ve Psikolojik Danışma 

Kuramları. Nobel Akademik Yayıncılık. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Temel Kavramlar 

2. Hafta Psikoterapi Süreçleri 

3. Hafta Değişim Süreç ve Aşamaları 

4. Hafta Psikodinamik Terapi 

5. Hafta Adleryan Terapi  

6. Hafta Varoluşçu Terapi 

7. Hafta Geştalt Terapisi 

8. Hafta Ara Sınav 

9. Hafta Transaksiyonel Terapi 

10. Hafta Davranışçı Terapi 

11. Hafta Bilişsel Terapi 

12. Hafta Akılcı-Duygusal-Davranışçı Terapi 

13. Hafta Grup Terapileri 

14. Hafta EMDR Terapisi 

15. Hafta Final Sınavı 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635753 Psikolojik Testler 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu derste öğrencilere psikolojinin farklı alanlarında kullanılan 

psikometrik ölçme araçlarının uygulama ve puanlama becerisi 

kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu ders psikolojik test 

kavramını ve çeşitli alanlarda geliştirilmiş olan psikolojik 

testlerin gözden geçirilmesini ele almaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı -Güneri, E. (2016). Gelişim Testleri: Türkiye’de Kullanılan 

Psikolojik Testler. Kaknüs Yayınları. 

-Güneri, E. (2016). Kişilik Testleri: Türkiye’de Kullanılan 

Kişilik Testleri. Kaknüs Yayınları 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Neden Ölçme ve Değerlendirmeye İhtiyaç Duyuyoruz 

2. Hafta Psikolojik Testler ve İşlevleri 

3. Hafta Gelişimsel Değerlendirmede Kullanılan Testler 

4. Hafta Gelişimsel Değerlendirmede Kullanılan Testler – Uygulama 

5. Hafta Dil Gelişimini Değerlendirmede Kullanılan Testler 

6. Hafta Dil Gelişimini Değerlendirmede Kullanılan Testler- 

Uygulama 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Zekâ Testleri Tanıtımı 

9. Hafta Zekâ Testleri- Uygulama 

10. Hafta Bilişsel Becerileri Değerlendirme 

11. Hafta Nöropsikolojik Değerlendirme 

12. Hafta Bender-Gestalt Testi 

13. Hafta Kişilik Testleri 

14. Hafta Kişilik Testleri- Uygulama 

15. Hafta Klinik Değerlendirmede Kullanılan Testler 

16. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635754 İleri Gelişim 

Psikolojisi 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı gelişim psikolojisi alanında öne çıkan güncel 

konular üzerinden öğrencilere yöntemsel ve teorik olarak ileri 

düzeyde bir bakış açısı kazandırmaktır. Bu derste, gelişim 

psikolojisindeki güncel meseleler ele alınarak yakın tarihli 

çalışmalar ışığında tartışılacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı -Aydın, Ç., Göksun, T., Küntay, A. C. ve Tahiroğlu, D. 

(2016). Aklın çocuk hali: Zihin gelişimi araştırmaları. Koç 

Üniversitesi Yayınları. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Ders ve işleyişin tanıtımı, Gelişim biliminin psikolojideki 

yeri 

2. Hafta Gelişimi inceleme yöntemi olarak “mikrogenetik” yaklaşım 

3. Hafta Diğerlerini nasıl anlıyoruz? Zihin kuramı edinim 

mekanizmaları 

4. Hafta Yönetici işlev becerileri ve gelişimi 

5. Hafta Dil becerisinin gelişimi: iki dillilik ve jestlerin dil 

gelişimindeki etkisi 

6. Hafta Ahlaki gelişim: Ne zaman ahlaklı insanlar olduk? Prososyal 

davranışın gelişimi 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Ahlakın işlevsel boyutu: Yalan söyleme davranışlarının 

gelişimi 

9. Hafta Müzik algısının gelişimi, bebek ve çocukların gelişimine 

etkisi 

10. Hafta Türkiye’de ana babalık çalışmaları 

11. Hafta Ana babalık ve bağlanma 

12. Hafta Ana babalık ve evlilik ilişkisi 

13. Hafta Evlilik çatışması 

14. Hafta Evlilik çatışması ve çocuklar üzerindeki etkileri 

15. Hafta Final Sınavı 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635755 Bitirme Çalışması I 0 2 2 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu derste öğrencilerden öğretim üyesinin gözetimi altında ilgi 

duydukları bir konuda araştırma projesi hazırlaması; literatürü 

kapsamlı olarak incelemesi, araştırma desenine, araştırma 

prosedürlerine ve ölçüm araçlarına karar vermesi, araştırmayı 

yürütmesi, veri toplaması ve veriyi analiz etmesi beklenir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme - 

Dersin Kitabı - 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Bilimsel araştırma ve yazma yöntemleri konusunda 

bilgilenme 

2. Hafta Danışmanların belirlenmesi 

3. Hafta Bitirme Proje konusunun belirlenmesi 

4. Hafta Araştırma Planı Yapılması 

5. Hafta Kaynak araştırması ve veri toplanması 

6. Hafta Kaynak araştırması ve veri toplanması, verilerin 

değerlendirilmesi 

7. Hafta Yazı planlaması 

8. Hafta Yazı planlaması 

9. Hafta Danışman hocadan kritik alınması 

10. Hafta Bitirme Projesinin yazılması 

11. Hafta Bitirme Projesinin yazılması 

12. Hafta Bitirme Projesinin yazılması 

13. Hafta Danışman hocadan kritik alınması 

14. Hafta Sunum yapılması 

15. Hafta Bitirme Projesinin yazılması 

 

 

 

 

 

 

 



4.SINIF VII. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635771 Oyun Terapisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, öğrencilerin oyunun tanımını ve önemi, 

oyunun (sosyal, duygusal, psiko-motor, fiziksel, bilişsel, dil, 

kişilik, ahlak ve cinsel) gelişim alanlarına olan etkileri, oyun 

evreleri ve oyun çeşitleri, oyun ve oyuncaklar, çocukların tanı 

ve tedavisinde oyun terapisi hakkında genel bilgi sahibi 

olmalarıdır. Bu noktada erken çocukluk döneminde oyunun 

eğitsel ve gelişimsel değerleri; oyunu, çocuğu tanıma ve 

değerlendirmede ve etkili bir öğretim yöntemi olarak 

kullanma; oyunun tanımı, önemi, gelişimi, toplumsal rolü, 

oyun kuramları, oyunu etkileyen faktörler, oyunu destekleme, 

oyun etkinlikleri planlama ve uygulama üzerinde durulur. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Oyun Terapisi: Kapsamlı Teori ve Uygulama Rehberi. 

Crenshaw, D. & Stewart, A. L. (Eds). (2017). APAMER. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Oyun Terapisinin Kuramsal Temelleri 

2. Hafta Oyun odası, araç ve gereçler 

3. Hafta Temel Ögeler: Çocuk, ana baba ve terapist 

4. Hafta Oyun Terapi Yaklaşımları 

5. Hafta Oyun Terapi Yaklaşımları 

6. Hafta Davranışçı oyun terapileri 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Yönlendirmesiz Oyun Terapisinin Temel İlkeleri ve 

Uygulamalar 

9. Hafta Yönlendirmesiz Oyun Terapisinin Temel İlkeleri ve 

Uygulamalar 

10. Hafta Yönlendirmesiz Oyun Terapisinin Temel İlkeleri ve 

Uygulamalar 

11. Hafta Filial Terapi 

12. Hafta Filial Terapi ve Uygulamalar/ Süpervizyon 

13. Hafta Filial Terapi ve Uygulamalar/ Süpervizyon 

14. Hafta Genel Değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 



 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635772 Grup Psikoterapileri 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı öğrencilerin grupla terapi hakkında genel 

bilgiler kazanmalarının yanında, terapi süreci ile ilgili ilke ve 

teknikler, terapi süreci, grupta kullanılan beceri ve teknikler 

hakkında da bilgi ve beceriler kazanmalarına yardımcı 

olmaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Corey, M. S., Corey, G., & Corey, C. (2018). Groups: Process 

and practice (10 th Ed.). Belmont, CA:Brooks/Cole. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Grupla psikolojik danışma ve grup çalışmasının teorik 

temelleri 

2. Hafta Grup süreciyle ilişkili dinamikler ve gelişim 

3. Hafta Grup süreciyle ilişkili dinamikler ve gelişim 

4. Hafta Terapötik faktörler ve grup etkinliğine nasıl katkıda 

bulundukları 

5. Hafta Terapötik faktörler ve grup etkinliğine nasıl katkıda 

bulundukları 

6. Hafta Etkili grup liderlerinin özellikleri ve işlevleri 

7. Hafta Katılımcıları alma, eleme ve seçme dahil grup oluşturma 

yaklaşımları 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Grup türlerini etkileyen diğer hususlar 

10. Hafta Grup türlerini etkileyen diğer hususlar 

11. Hafta Grupları tasarlamak ve geliştirmek için etik ve kültürel 

olarak ilgili stratejiler 

12. Hafta Grupları tasarlamak ve geliştirmek için etik ve kültürel 

olarak ilgili stratejiler 

13. Hafta Genel değerlendirme 

14. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635773 Bağımlılık 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı bağımlılığı teorik bilgiler kapsamında 

öğrenmektir. Derste bağımlılık ve sınıflandırılması, bağımlılık 

türleri, bağımlılığın nedenleri, sonuçları ve bağımlılığın 

önlenmesi üzerinde durulacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Tarhan, N. ve Nurmedov, S. (2011). Bağımlılık. İstanbul: 

Timaş Yayınları. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Bağımlılık nedir? 

2. Hafta Bağımlılığın nedenleri 

3. Hafta Madde bağımlılığı 

4. Hafta Madde bağımlılığı 

5. Hafta Alkol bağımlılığı 

6. Hafta Alkol bağımlılığı 

7. Hafta Teknoloji bağımlılığı 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Bağımlılığın sonuçları 

10. Hafta Bağımlılığın sonuçları 

11. Hafta Bağımlılık sonucu oluşan ruhsal sorunlar 

12. Hafta Bağımlılığın önlenmesi 

13. Hafta Bağımlılığın önlenmesi 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635774 Adli Psikoloji 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, adli psikolojinin ilgi alanları hakkında temel 

bilgi sunmak ve adli psikologların hukuk sistemine katkılarını 

açıklamaktır. Ders, psikolojinin uygulama alanlarından biri 

olan adli psikolojinin uğraştığı konuları, bu konulara ilişkin 

pratik sorunları tartışmayı ve bu alanda yapılan uygulamaların 

getirdiği kazanımları kapsamaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Bartol, C. R., & Bartol, A. M. (2011). Introduction to forensic 

psychology. Thousand Oaks, CA: Sage Publications. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş  

2. Hafta Suç Teorileri 

3. Hafta Suç Teorileri 

4. Hafta Suçluların sınıflandırılması 

5. Hafta Şiddet Türleri 

6. Hafta Kadınlara Karşı Şiddet 

7. Hafta Ara Sınav 

8. Hafta Cinsel Saldırı ve Cinsel Saldırgan Türleri 

9. Hafta Ruh Sağlığı ve Yeterlilik 

10. Hafta Çocuk İhmal ve Çocuk İstismarı 

11. Hafta Çocuk İhmal ve Çocuk İstismarı 

12. Hafta Bağımlılık 

13. Hafta Psikopatoloji ve Suç 

14. Hafta Türk Adalet Sistemi 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635775 Yönetim Psikolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders, yönetim uygulamalarının anahtarı olan psikolojik 

teorilerin ilkelerini analiz etme, anlama, tanımlama ve 

uygulama becerisi kazanmayı amaçlamaktadır. Dersle beraber 

öğrenciler yönetim psikolojisinin seçilmiş ilke ve kurallarına 

aşina olacaklar, böylece daha sonra bunları günlük pratikte 

kullanabileceklerdir. Öğrenciler ilişkisel davranış 

stratejilerine- yani çeşitli yaklaşımlar, algılar ve hepsinden 

önemlisi, astlarla çalışmayı büyük ölçüde kolaylaştırabilecek 

veya karmaşıklaştırabilecek iletişim- aşina olacaklardır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Denhardt, R. B., Denhardt, J. V., Aristigueta, M. P., & 

Rawlings, K. J. (2020). Managing Human Behavior in Public 

and Nonprofit Organizations. SAGE. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Bir Düşünme ve Hareket Etme Biçimi Olarak Örgütsel 

Davranış 

3. Hafta Kendini Bilmek ve Yönetmek 

4. Hafta Yaratıcılığı ve Yeniliği Teşvik Etmek 

5. Hafta Stres Yönetimi 

6. Hafta Karar Verme 

7. Hafta Motivasyon ve Adanma 

8. Hafta Kamu Örgütlerinde Liderlik 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Güç ve Örgütsel Politika 

11. Hafta Etkili İletişim 

12. Hafta Grup ve Takım Çalışması 

13. Hafta Çatışmayı Yönetme 

14. Hafta Örgüt Kültürü ve Değişim 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635776 Gelişimi İzleme ve 

Değerlendirme 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu derste, gelişimsel değerlendirme ile ilgili kavramlar, 

gelişimsel değerlendirme ve tanımlamada kullanılan ilkeler, 

değerlendirme ve tanımlamada sürecinde etkili olan etmenler, 

gelişimsel tarama, gelişimsel izlem ve önemine ilişkin bilgi, 

beceri ve tutumların kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu 

derste, gelişimsel değerlendirme ile ilgili tanım ve kavramlar, 

gelişimsel değerlendirmenin önemi, gelişimi izleme/gözlem 

yöntemleri, Türkiye’de yaygın olarak kullanılan standart 

gelişimsel değerlendirme araçları, çocukların gelişimsel 

özelliklerine uygun, standart olmayan tekniklerle gelişimsel 

değerlendirme, gelişim raporu hazırlama konuları 

anlatılacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Bayhan, P. (2018). Gelişimsel Değerlendirme Ankara: Hedef 

Yayıncılık. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Gelişimsel Tanımlamanın Tanımı ve Önemi 

2. Hafta Gelişimsel Değerlendirme İle İlgili Tanım ve Kavramlar 

3. Hafta Gelişimsel Değerlendirme ve Tanımlamada İlkeler 

4. Hafta Değerlendirme ve Tanımlamada Etkili Olan Etmenler 

5. Hafta Gelişimsel Tarama ve Önemi 

6. Hafta Formal ve İnformal Değerlendirme 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Gözlem Yöntemleri 

9. Hafta Gelişimsel tanımlama süreci ve kullanılan formlar 

10. Hafta Türkiye’de Kullanılan Standart Gelişimsel Değerlendirme 

Araçları 

11. Hafta Türkiye’de Kullanılan Standart Gelişimsel Değerlendirme 

Araçları 

12. Hafta Standart Olmayan Tekniklerle Gelişimsel Değerlendirme 

13. Hafta Gelişim Raporu Hazırlama 

14. Hafta Gelişim Raporu Hazırlama ve Yönlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 



4.SINIF VIII. YARIYIL 

 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635851 Çocuk ve Ergen 

Psikopatolojisi 

3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı çocuk ve ergenlerde görülen davranışsal ve 

duygusal bozuklukları tanıtmak, müdahale ve önleme 

stratejilerini gözden geçirmektir. Ders, gelişimsel 

psikopatolojinin temel kavramları, çocuk ve ergenlerin çeşitli 

duygusal ve davranışsal sorunları ve bunlara yönelik müdahale 

ve önleme çalışmalarını kapsamaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Parritz, R. H., & Troy, M. F. (2010). Disorders of childhood: 

Development and psychopathology. Wadsworth Publication. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Çocukluk kavramı 

2. Hafta Yetişkin ve çocuk ruh sağlığı karşılaştırması 

3. Hafta Çocuk ve Ergenlerde Gelişimsel, Klinik ve Nörolojik 

Değerlendirme 

4. Hafta Çocuk-Ergenle Görüşme, Aile Görüşmesi ve Kurumlarla 

Görüşme 

5. Hafta Sınıflandırma 

6. Hafta Otizm ve Yaygın Gelişimsel Bozukluklar 

7. Hafta Öğrenme Bozuklukları 

8. Hafta Dikkat Eksikliği ve Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 

Bozukluğu 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Davranım Bozuklukları 

11. Hafta Duygu Durum Bozuklukları: Depresyon ve İki Uçlu 

Bozukluk 

12. Hafta Kaygı Bozuklukları: Ayrılık Kaygısı, Okul Fobisi, Panik 

Bozukluk 

13. Hafta Tedavi ve Rehabilitasyon Yaklaşımları 

14. Hafta Aile ve Çocuk 

15. Hafta Final sınavı 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635852 Sağlık Psikolojisi 3 0 3 5 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, sağlık psikolojisi alanını, ilgilendiği temel 

konuları başlıca kuramsal yaklaşımlar ve araştırma bulguları 

çerçevesinde inceleyerek tanıtmaktır. Ders, sağlık 

psikolojisinin ilgilendiği konular ve başlıca yaklaşımlara 

ilişkin bilgi aktarımını ve sağlık psikoloji alan yazınından 

seçilen makalelerin bu yaklaşım ve bilgiler ışığında 

tartışılmasını kapsamaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Okyayuz, Ü. (1999). Sağlık Psikolojisine Giriş. Ankara: Türk 

Psikoloji Derneği. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Sağlık psikolojisi nedir, alan tanımı 

2. Hafta Sağlığın geliştirilmesi ve korunması 

3. Hafta Sağlıklı davranışlar 

4. Hafta Sağlığa zararlı davranışlar 

5. Hafta Stres: Tanım, ölçüm, yaklaşımlar 

6. Hafta Başa çıkma ve sosyal desteğin önemi 

7. Hafta Hastalık belirtilerini tanıma 

8. Hafta Hasta-hekim ilişkisi 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Ağrı tanımının yapılması, ölçümü ve ağrı yönetimi 

11. Hafta Kronik hastalıklar 

12. Hafta Ölümcül hastalıkların psikolojik yönü 

13. Hafta Kanser, kalp rahatsızlıkları, şeker hastalığı ve tansiyon 

14. Hafta Bağışıklık tehdit eden hastalıklar 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635853 Bellek 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders bilgi kodlama, depolama ve geri getirme gibi bellek 

süreçlerinde var olan mekanizmaları derinlemesine incelemek 

için tasarlanmıştır. Bu derste öğrencilerin, hafıza süreçlere dair 

teorilere ileri düzeyde vakıf olması, öğrenme ve hafıza 

kuramlarının öğrenme ve bütünsel çerçevede 

değerlendirebilmesi, bilişsel psikolojide araştırmalarında 

geçmiş ve güncel konuları harmanlama ve karşılaştırması ve 

bellek alanındaki deneysel bulguları anlayıp, yorumlama ve 

günlük hayattaki etkinliğini öğrenmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Baddeley, A., Eynseck, M. & Anderson, M. (2015). Memory. 

Psychology Press. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Öğrenme, unutma ve hatırlama tanımları 

3. Hafta Bellek nedir? Bellek türleri 

4. Hafta Çalışan bellek 

5. Hafta Öğrenme 

6. Hafta Epizodik bellek 

7. Hafta Semantik bellek 

8. Hafta Otobiyografik bellek 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Duygu ve hafıza 

11. Hafta Bellekte işleme ve işlenene ulaşma 

12. Hafta Unutmak 

13. Hafta Çocuklukta bellek 

14. Hafta Bellek ve yaşlanma 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635854 Spor Psikolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı, psikoloji biliminin bir alt alanı olarak spor 

psikolojisinin ne olduğu, sporcularda performansın 

iyileştirilmesi ve performansa engel etkenlerin ortadan 

kaldırılması gibi alanlarda spor psikolojisinin işlevlerinin 

incelenmesidir.  

Spor psikolojisi nedir, spor psikolojisinin konu alanları 

nelerdir, sporda kişilik, motivasyon, motivasyon kuramları, 

dikkat ve konsantrasyon, zihinsel antrenman, müsabaka 

kaygısı ve stresi, spor sakatlanmaları ve rehabilitasyonlarında 

spor psikoloğunun rolü konuları ele alınacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Weinberg, R. S. ve Gould, D. (2015). Spor ve egzersiz 

psikolojisinin temelleri. Nobel Akademik Yayıncılık. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Spor Psikolojisinin Tarihçesi 

2. Hafta Kişilik ve Spor 

3. Hafta Motivasyon 

4. Hafta Stres ve Kaygı 

5. Hafta Grup ve Takım Dinamikleri 

6. Hafta İletişim 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Öz-güven 

9. Hafta Psikolojik Beceri Antrenmanları 

10. Hafta İmgeleme 

11. Hafta Konsantrasyon 

12. Hafta Spor Sakatlıkları 

13. Hafta Sportmenlik ve Saldırganlık 

14. Hafta Spor Psikolojisi Alanında Ölçme ve Değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635855 Bitirme Çalışması II 0 2 2 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu derste öğrencilerden öğretim üyesinin gözetimi altında ilgi 

duydukları bir konuda araştırma projesi hazırlaması; literatürü 

kapsamlı olarak incelemesi, araştırma desenine, araştırma 

prosedürlerine ve ölçüm araçlarına karar vermesi, araştırmayı 

yürütmesi, veri toplaması ve veriyi analiz etmesi beklenir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Değerlendirme - 

Dersin Kitabı - 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Bilimsel araştırma ve yazma yöntemleri konusunda 

bilgilenme 

2. Hafta Danışmanların belirlenmesi 

3. Hafta Bitirme Proje konusunun belirlenmesi 

4. Hafta Araştırma Planı Yapılması 

5. Hafta Kaynak araştırması ve veri toplanması 

6. Hafta Kaynak araştırması ve veri toplanması, verilerin 

değerlendirilmesi 

7. Hafta Yazı planlaması 

8. Hafta Yazı planlaması 

9. Hafta Danışman hocadan kritik alınması 

10. Hafta Bitirme Projesinin yazılması 

11. Hafta Bitirme Projesinin yazılması 

12. Hafta Bitirme Projesinin yazılması 

13. Hafta Danışman hocadan kritik alınması 

14. Hafta Sunum yapılması 

15. Hafta Bitirme Projesinin yazılması 

 

 

 

 

 

 

 



4.SINIF VIII. YARIYIL SEÇMELİ DERSLER 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635871 Ahlak Psikolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu ders öğrencilere temel ahlak psikolojisi kuramlarını, bu 

kuramların insan doğasını açıklamak için nasıl kullanılacağını 

ve modern ahlak psikolojisindeki temel meseleleri eleştirel 

değerlendirebilmeyi öğretmeyi amaçlar. Ders ahlakın çeşitli 

açılardan (felsefi, bilişsel, nörobiyolojik, sosyal, gelişimsel, 

karşılaştırmalı ve evrimsel) araştırılmasını içermektedir. 

Öğrenciler ahlak psikolojisindeki temel kuramsal tartışmaları 

öğreneceklerdir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Cesur, S. (2017). Ahlakın Sosyal Psikolojisi. Pales Yayınları 

Güngör, E. (1995). Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak. Yer-Su 

Yayınları. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Ahlak nedir, nasıl kavramsallaştırılır? 

3. Hafta Ahlaki muhakeme ve yargılar 

4. Hafta Ahlakın evrimi ve ahlaki temeller kuramı 

5. Hafta İslam düşüncesinde ahlak ve ahlak teorileri. İslam 

geleneğinde değerler sistemi ve temel yaklaşımlar 

6. Hafta Batı geleneğinde ahlak düşüncesi ve değerler. Batı ve İslam 

ahlak düşüncesinin karşılaştırılması 

7. Hafta Psikolojik ve sosyal psikolojik ahlak kuramları. Ahlak ve 

değerlerin gelişimi 

8. Hafta Din ve ahlak ilişkisi. Ahlak psikolojisinde dinin anlamı. 

Çağdaş tartışmalar ve görüş ayrılıkları. 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Ahlaki olgunluğu etkileyen faktörler: Ahlaki davranış ve 

değerlerin psikolojik yönü 

11. Hafta Ahlak ve değerler psikolojisinin temel kavramları 

12. Hafta Ahlaki tutum ve değerlerde bozulma 

13. Hafta Mutluluk ve pozitif ruh sağlığı açısından ahlaki yaşantı ve 

değerler 

14. Hafta Modernden post moderne ahlak ve değerlerde değişim. 

Sosyal değişmenin ahlak ve değerler üzerindeki etkileri 

15. Hafta Final sınavı 



 

Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635872 Aile ve Evlilik 

Terapisi 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Ders kapsamında aile terapisinin tarihi, ailenin dinamikleri aile 

çeşitleri toplumsal işlevi ve aile terapisinin gelişiminin 

açıklanması hedeflenmekte ve fonksiyonel olan ve olmayan 

ailelerin özellikleri, ailede krize neden olan faktörler, aile 

terapisinin bireyler ve toplum için önemi, temel aile terapisi 

türleri ve kuramsal yaklaşımların kazandırılması 

amaçlanmaktadır. Bu kapsamda, aile, aile yaşam döngüsü, 

sağlıklı ve sağlıksız aileler, aile terapi süreci ve aile terapisinin 

teorik yaklaşımlarına değinilecektir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Özabacı, N., Erkan, Z. (2019) Aile Danısmanlığı Kuram ve 

Uygulamalara Genel Bir Bakıs. Pegem Akademi Yayıncılık. 

Kuğuoğlu, S., Demirbağ, B.C. (2015) Aile Temelli Sağlık 

Yaklaşımı. Akademisyen Tıp Kitabevi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Aile kavramı, aile türleri 

2. Hafta Aile sisteminin özellikleri 

3. Hafta Sağlıklı aile ve sağlıksız aile 

4. Hafta Ailede iletişim 

5. Hafta Evlilik ve eş seçme kuramları, boşanma 

6. Hafta Aile terapisi kavramı ve aşamaları 

7. Hafta Aile ile görüşme teknikleri 

8. Hafta Aile danışmanlığı kuramları 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Psikodinamik aile yaklaşımı 

11. Hafta Murray Bowen ve James Framo aile kuramı 

12. Hafta Bilişsel davranışçı aile terapisi 

13. Hafta Stratejik ve yapısal aile terapisi 

14. Hafta Çözüm odaklı aile terapisi 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635873 Afet ve Travma 

Psikolojisi 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı afetlerin ve travmatik yaşantıların psikososyal 

etkilerini incelemektir. Ders kapsamında afet ve travmatik 

yaşantıların psikolojik etkileri ve psikososyal müdahaleler ele 

alınacaktır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Travma Psikolojisi. (2021). Baker, E., Efe, A. & Doğan, T. 

(Editörler). Pegem Akademi Yayıncılık. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Travma ve sonrası 

2. Hafta Travma ve çocuklar 

3. Hafta İkincil travma 

4. Hafta Travmatik yaşantı olarak afetler 

5. Hafta Afetlerin sınıflandırılması ve afet sonrası aşamalar 

6. Hafta Afetlerin psikososyal etkileri 

7. Hafta Psikososyal müdahaleler 

8. Hafta Travma yaşantısına bağlı psikopatolojiler 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Travmanın kişinin sosyal hayatına etkileri 

11. Hafta Travma sonrası stres bozukluğu 

12. Hafta Tramvayla başa çıkma 

13. Hafta Travma sonrası büyüme 

14. Hafta Final haftası 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635874 Eğitim Psikolojisi 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı, gelişim ve öğrenme süreçlerini kavrayabilmek, 

gelişim ve öğrenme ile ilgili kavramları açıklayabilmektir. Bu 

kapsamda gelişimin tanımı, ilkeleri ve aşamaları, kişilik 

gelişim kuramları, bilişsel ve ahlaki gelişim kuramları; sosyal, 

dil ve mizah gelişimi; öğrenme ve öğrenme kuramları, gelişim 

ve öğrenme arasındaki ilişkiye değinilecektir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Bacanlı, H. (2014). Eğitim Psikolojisi. Pegem A Akademi. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Gelişim nedir, gelişimin ilkeleri 

2. Hafta Bedensel gelişim 

3. Hafta Duygusal gelişim 

4. Hafta Kişilik gelişimi 

5. Hafta Sosyal ve dilsel gelişim 

6. Hafta Gelişim kuramları 

7. Hafta Öğrenmenin tanımı 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Davranışçı kuramlar 

10. Hafta Sosyal öğrenme yaklaşımı 

11. Hafta Bilişsel kuramlar 

12. Hafta Öğrenmeyi kolaylaştırıcı etmenler 

13. Hafta Öğrenme ilkelerinin sınıf ortamında uygulanabilirliği 

14. Hafta Bireysel farklılıklar 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635875 Tüketici Davranışı 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı, müşteri davranışı ve pazarlamadaki rolü ile ilgili 

temel konular hakkında bilgi vermektir. Derste, tüketici 

davranışı tanımı, iç-dış faktörler, tüketicinin karar verme 

süreci ve endüstriyel tüketici davranışına değinilecektir. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Consumer Behavior: Buying, Having, and Being - Michael R. 

Solomon (2017). 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Tüketici davranışına giriş 

2. Hafta Algılama 

3. Hafta Öğrenme ve hafıza 

4. Hafta Motivasyon ve değerler 

5. Hafta Tutumlar 

6. Hafta Kişilik 

7. Hafta Tüketici karar verme süreci 

8. Hafta Ara sınav 

9. Hafta Alışveriş, satın alma, satın alma sonrası değerlendirme 

10. Hafta Referans grupları ve fikir önderleri 

11. Hafta Aile ve hane halkı karar verme süreçleri 

12. Hafta Yaşam tarzları 

13. Hafta Gelir ve sosyal sınıflar 

14. Hafta Yaş ve kültürler 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635876 Kültürlerarası 

Psikoloji 

3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Bu dersin amacı kültürel, sosyo-ekonomik ve politik pratiğin 

bireysel davranışlar ve ilişkiler üzerindeki etkilerinin 

sorgulanması, farklı kültürlerde ortaya çıkan davranış ve 

yaşantıların, kültürün ve psikolojik olguların birbirini nasıl 

dolayımladığının, psikolojik olguların kültür tarafından nasıl 

dönüştürüldüğünün incelenmesi, farklı kültürlerde psikolojik 

kurultuların ölçülmesine ilişkin yaklaşımların tartışılması, 

kültürlere özgü psikolojik bozuklukların tartışılması ve 

kültürlerarası farklılıkların çalışıldığı araştırmaların 

incelenmesini kapsamaktadır 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli  

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Shiraev, E. & Levy David (2016). Cross-cultural psychology: 

Critical thinking and contemporary applications. 6th Edition. 

Pearson Education. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Giriş 

2. Hafta Kültürlerarası psikolojiyi anlamak 

3. Hafta Kültürlerarası psikolojide kritik düşünme 

4. Hafta Kültürlerarası psikolojinin metodolojisi 

5. Hafta Kültürlerarası psikoloji yaklaşımları 

6. Hafta Kültürlerarası psikoloji yaklaşımları 

7. Hafta Kültürler arası benzerlik ve farklılıklar 

8. Hafta Kültürler arası benzerlik ve farklılıklar 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Kültür, benlik ve kişilik 

11. Hafta Kültür bağlamında gelişim 

12. Hafta Kültür ve aile 

13. Hafta Kültür ve sosyal davranış 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 



Dersin Kodu Dersin adı Dersin Kredisi AKTS Kredisi 

T U K 

2635877 Krize Müdahale 3 0 3 4 

 

Dersin amacı ve içeriği Dersin amacı, öğrencilere mezun olduktan sonra çalıştıkları 

pozisyonlarda olası bir kriz durumuna nasıl müdahale 

edecekleri konusunda işlevsel bir bilgi donanımı sağlamaktır.  

Bu kapsamda, kriz ve krize müdahaleye ilişkin kavram ve 

konuların kavranması, tartışılması ve krize müdahale 

becerilerinin öğretilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Seçmeli 

Değerlendirme Ara sınav ve final sınavı 

Dersin Kitabı Erdur-Baker, Ö., ve Doğan, T. (Ed.) (2017). Afetler, travmalar 

ve psikolojik yardım. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Derneği. 

 

Haftalar Konular 

1. Hafta Kriz ve travma nedir? 

2. Hafta Travmanın etkileri 

3. Hafta Travmanın etkileri 

4. Hafta Travmanın etkileri 

5. Hafta Travmatik Yaşantı olarak Afetler ve Felaketler 

6. Hafta Travma ve Travma Sonrası Sonuçları Değerlendirme 

7. Hafta Travma Tedavisinde Temel Konular 

8. Hafta Psikoeğitim 

9. Hafta Ara sınav 

10. Hafta Stres düzenleme eğitimi 

11. Hafta Bilişsel müdahaleler 

12. Hafta Duygusal işlemleme 

13. Hafta Akut travmanın etkilerinin tedavisi 

14. Hafta Genel değerlendirme 

15. Hafta Final sınavı 

 

 

 

 


